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●多機能型指定障害福祉サービス事業所 

  ハートケアセンターひたちなか 
Restaurant Bonappe 

●分場 喫茶なごみ 
       福祉の店ポレポレ 

●地域活動支援センター ふわり 

 

●グループホーム 

（介護サービス包括型） 

ラッキーひたちなか・スマイルひたちなか 

フラワーひたちなか・ドリームひたちなか 

オアシスひたちなか・リバティひたちなか 

フレンズひたちなか・モンエマーサひたちなか 

社会福祉法人 はまぎくの会 

令和８年２月 1 日発行 

 
〒311-1231 
茨城県ひたちなか市柳沢 2831 
ＴＥＬ  029-264-1500 
（相談専用）  
ＴＥＬ  029-219-8166 
ＦＡＸ  029-262-6200 
E-mail:ＢCB10270@nifty.com 
ｈttp：//hartcare-hamagikｕ.com 

 

容：作業で使った、白衣やタオルなどの乾いた洗濯 

ものをサイズごとにわけて、カゴに入れる作業 

時間：９：３０～  １０分から２０分程度 

        （洗濯場の白衣やタオルが分け終わるまで） 

 

※ 参加者はロビーに集合してください。 

※ 参加人数の確認後作業を行います。 

※ 参加人数が多い場合、ランチルームの机やいすの拭

き掃除などの軽作業を分担して行うことがあります。 

※ 同じ時間に実施していた“朝活”は中止となります。 

 

～令和 ８年 ２月号 目次

～ 

 

 

グループホーム 

ラッキー 

ひたちなか 
 

<表紙> ・案内図・目次・支援センターなかま企画 

<２p>  ハートケアセンターからのお知らせ・なかまミーティング 

・多機能利用者数・なごみ・食品加工、花詩工房から

のお知らせ 

<３p>  ボナッペお知らせ・仲間のコーナー 

<４p>  支援センターについて・２月の行事予定 

<５p>  ふわり劇場 

<６p>  ＧＨ入居者数・ＧＨについて 

<７p>  送迎のお知らせ・編集後記 

<８p>  ２月のカレンダー 

１月２２日ふわりでなかま企画＆お楽しみ P を行いました 

参加したメンバーの感想 

・焼くのが楽しかった 

・よかった 

・皆飾り付けが上手でビッックリした 

・よくできました 

・美味しくできた 

今回の企画では、バレンタインデーおやつ作りを作りました。まる～く作ったケーキに 

チョコレートソースやカラフルなトッピングシュガーで飾り付け！自分だけのチョコレート

ケーキができました。 
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           「作業には興味があるけど体力に自信がない」

「就職のブランクがあって今の自分はどのくらいできるかわかならい」など、不安に

感じている方。まずは体験してみませんか？体験前にまずはご連絡下さい。体験時

は、昼食を 400円で注文出来ます。よろしくお願いします。 

 

サ
ー
ビ
ス
別 

生活訓練 
就労継続 

支援 B 型 
生活介護 

1１ ５5 １２ 

作
業
班
別 

花詩工房 食品加工 ボナッペ 

１５ ３７ １４ 

ハートケアセンター登録者数 77 名 

     （1 月８日現在） 

 

～喫茶なごみ＆福祉の店ポレポレ～ 

『ポレポレ』はスワヒリ語でゆっくりと… 

そんなお店づくりを心掛け、皆様のお越しをお待ちしています。 

 〇営 業 日：火曜日～土曜日 

(定休日:日曜日・月曜日・祝日) 

〇営業時間：AM10:00～PM4：00 

〇ラ ン チ：AM 11:00～PM2：00 
 

営業時間内は、地域の福祉施設の商品を 

お預かりし、販売もしています。 

注文したランチやお茶などを気軽に 

楽しんでいただけたらと、思っています。 

これからも地域社会の貢献に力を入れて 

いこうと思っています。 

TEL 029-276-9040  

ハートケアセンターのページ 
《体験受付募集中》 

 

 

 

 

今年もたくさんの干し芋のご注文を頂き、誠にありがとうございます。 

 

 

 

 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆～お詫び～★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

ただいま、大量の注文に対して生産・発注が間に合わない状況が続いています。 

ご注文いただいた皆様には大変ご迷惑をおかけし、申し訳ございません。 

 順次、発送してまいりますので、手元に届くまでもうしばらくお待ちいただくよう、 

よろしくお願いいたします。 

食品加工 花詩工房 

〚紅はるか 丸干し〛 

・400ｇ（袋）税込み 1,500 円      ・400g（袋）税込み 1,500 円 

・1.6 ㎏（箱）税込み 5,500 円      ・1.6 ㎏（箱）税込み 5,500 円 

※別途、配送料金が発生します。 

 

 

トレンシェ 紹介 10 弾 

阿字ヶ浦駅 いちご味         華やかな甘塾ベリーの甘さが

GOOD 

阿字ヶ浦駅のイラストは近くにある温泉、釣り針と海藻、そして茨

城県の代表的な鍋食材である、あんこうが書かれています。 

阿字ヶ浦はかつて『東洋のナポリ』と称された阿字ヶ浦海水浴場が

近くにあります。 

阿字ヶ浦海水浴場は遠浅の美しい 

海岸を持った海水浴場です。 

約１. 5キロの砂浜で、夏には県 

内外からの海水浴客で賑わいます。 

実
り
あ
る
日
々 

                   １月１９日仲間ミーティングで、メンバースタッフ 

それぞれが新年の目標を書きました。 

一部『作業の目標』として書いてくださったものを紹介します。 

～新年、作業の目標～ 
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レストラン    ボナッペ 

住所 ひたちなか市馬渡字砂久保５５８－１ 

TEL  ０２９－２１９－７６３３                

営業日   火・水・木・金 

定休日   月・土・日 

 

営業時間 ランチ 11:30～14:00 

(日によって、営業時間が変更になる場合があります) 

仲間のコーナー 

 

 

美明豚は、良質な飼料と天然素材を与え徹底した

管理、ＳＰＦ（specific Pathogen Free）認定農場

で育てた特定の病原体をもたない豚肉です。肉質は

柔らかく、ジューシーで、しつこくない、油に甘みが

あります。 

ぜひご賞味ください。 

商品のご案内 

美明豚のロースポーク 

●２月の店休日 

２月１１日（水） 

２月２０日（金） 

２月２４日（火） 

 



広報誌「手をつなぐ」1 月号 

佐久間さんの詩が選ばれました！ 

   

               

２月１５日（日） 

職場での悩み相談の他、挑戦したい仕事なども 

お話ししてみませんか？就労仲間、待っています。 

 

～Mさんの巻～ 

いつもは恐い先輩に、こ

こぞとばかりに、思いっ

きり豆をぶつけてやった

ぞ！その後、、、やられる

立場になってた（（笑）） 

今年はどんな豆まきになったかな？ 

 

 

月曜  「脳トレプログラム」 

間違い探しやイントロクイズなど・・・ 

火曜  「eスポーツクラブ」「書道クラブ」 

どちらも集中したい方にぴったり？！ 

水曜  「「作会」」 バレンタインに関するものを 

会ってみませんか？（自由に工会をしてもOK！） 

「ストレッチクラブ」筋力アップ＆ダイエット。 

お正月太りが気になる方、ぜひ一緒に♪ 

木曜  SSTまたはトーク 

「フリースペースの」話に入りたいけど、勇気が出

なかった」というお悩みについて・・・「「まはは挨拶

から～」がおすすめ意見でした。 

金曜  プログラムのないフリーな曜日です。 

唄の練習、卓球、散歩など、ご相談ください。 

フリースペースを拠点に活動してみてくださいね。 

 

平日のプログラム 

～〖就労ミーティング〗をご紹介します～ 

初詣に行ってきました 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

オセロ、将棋のメンバー 募集中！ 

自遊市場☆28日（土） 

馬渡事業所にて開催（雨天中止） 

午後は交流」「ハワイアン」です 

＊柳沢事業所は休みです 

地域活動支援センターは、病気と向き合い、主に医療機関

に通院しながら生活を送っている方たちが利用されていま

す。さまざまな相談や福祉サービス利用の助言、関係施設

との連絡調整を行い、地域で自分らしい生活ができるよう

に一緒に考えていきます。 

365 日開設し、自宅訪問も行っております。 

＊ご相談はこちらまで 

０２９－２１９－８１６６ 9時～17時まで 

（来所相談はご予約ください） 

フリースペース開所時間 9時～17時まで 

 

「節分」の思い出   

 

毎月１回の活動 

・・・詳細はお問合せ下さい・・・ 

1 月 3日、酒列磯前神社へ。 

前日は雪でしたが、この日は 

清々しい快晴。 

おかげで気持ちよく参拝 

することが出来ました。 

 平磯の海もきれいでした。 
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〖楽奏（らくそう）クラブ〗 

〖軽音クラブ〗〖麻雀クラブ〗〖スポーツクラブ〗 

 

こんにちは。 

僕は仕事が休みの日に 

フリースペースを利用しています。 

オセロと将棋が好きで、 

    強い人に挑戦したいと思っています。 

ぜひ、対戦してください！待ってます！「T．O 

～Ｓさんの巻～ 

豆を踏んづけちゃっ

たり、鬼が投げ返し

てきたり。「ふわり」

の豆まきも毎年参加

して、豆菓子を食べ

ています。 

この他、楽しい企画がありましたら教えてくださいね！ 

「うれしいです！ 

   読んでください！」 
 



       T       O       K       Y       O              e       ス       ポ       ー       ツ       フ       ェ       ス       タ       2       0       2       6       に       参       加     

       試       合       で       1       0       連       勝       ！     

       

み       
け       
ぽ       
ん       
さ       
ん            

S       
さ       
ん     

       N       さ       ん     

       イ       ラ       ス       ト       協       力       ：       ホ       ー       ホ       ー       さ       ん     

       パ       ソ       コ       ン       や       ス       マ       ホ       で       描       い       て       ま       す       ！     

       ＝       参       加       し       た       方       の       感       想       ＝     

       5     
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GH名 
ラッキー スマイル フラワー ドリーム オアシス リバティ フレンズ 

モンエ   

  マーサ 

定員 男 10名 男 6名 女 6名 男 8名 
男 5名 

女 3名 
男女 6名 男 10名 男女 7名 

入居人数 10名 5名 6名 8名 8名 5名 9名 6名 

空き状況 0名 1名 ０名 0名 0名 1名 1名 1名 

グループホーム（GH）とは、地域で自立した生活を送るための共同住

居です。対象は、ある程度身の回りのことはできるけれど、1 人で生活

するのは「難しい」、「心配だ」、「自信がない」、という精神障がい

を持っている方です。 

世話人と呼ばれているスタッフが相談にのったり、生活のポイントを

一緒に考えたりします。日中は、主にハートケアセンターや支援センタ

ーふわりをご利用いただきます。 

 自己負担金 （目安） 

 ◎ １ヵ月あたり６０,０００円（利用料、水道光熱費、食費込み) 

   市町村より家賃補助があります（上限    １０，０００円） 

 ◎ 福祉サービス自己負担金 

  

 グループホーム プロフィール  

 グループホーム ドリーム 

グループホーム はまぎく 入居状況    （2 月 16 日現在 ） 

新年おめでとうございます 
グループホームでは年末年始はレクリエーションが盛りだくさんでした。 

スタッフが吟味したおせち料理の朝食に舌づづみ。 

早朝初日の出レクに出かけた方、３日に合同初詣レクに出かけられた方、居室でゆっくり 

過ごされた方など様々なお正月気分を味わうことができたのではないでしょうか。 

健康に気をつけ新年に立てた目標や日々の生活が充実されるようスタッフ一同 

今年も支援させて頂きますので宜しくお願い致します。 



 

 

令和７年４月１日から平日の送迎車の時刻が一部変更になっています。（土日の変更はありません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

暦の上では春ですが、まだまだ寒さは本番。節分で鬼を追い払ったはずが、寒さという「隠れ鬼」に震える毎日です。福は内、寒

さは外！暖かい物を食べて、無病息災で乗り切りましょう。  

 

名刺や封筒など印刷も請け負っております。ご注文やご質問などございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。            お問い合わせ ： ０２９-２６４-１５００ 

 

＜注意事項＞ 

＊土・日・休日は完全予約制です。 

 当日 AM９：１５までにお申し込み下さい。 
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【編集後記】 

大洗方面の送迎をしています。※平日のみ運行。事前予約が必要です。 

（柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

 

 

 

 

 

 

 



　　       令和8年 2月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
ランドリー作業　9：25～　

脳トレプログラム e‐スポーツクラブ パソコンプログラム　10：50～ みんなで一緒に考えよう 生活プログラム9：30～

制作会 ＳＳＴ

ランチサービス　12：00～ e‐スポーツクラブ ランチサービス　12：00～

書道クラブ

8 9 10 11 12 13 14
ランドリー作業　9：25～ ランドリー作業　9：30～

脳トレプログラム eスポーツクラブ みんなで一緒に考えよう 生活プログラム9:30～
SST　　　　　　　　　　　　

ランチサービス　12：00～ e-スポーツクラブ　 ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～

書道クラブ

15 16 17 18 19 20 21
就労ミーティング　10:00～ ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム　　　 eスポーツクラブ 制作会 みんなで一緒に考えよう 生活プログラム9：30～

SST 就労プログラム　10:30～
お楽しみプログラム

ランチサービス　12：00～ e‐スポーツクラブ ストレッチクラブ ランチサービス　12：00～

書道クラブ 軽音クラブ

22 23 24 25 26 27 28
ランドリー作業　 9:25～ 自遊市場

e-スポーツクラブ パソコンプログラム　10：50～ みんなで一緒に考えよう 楽奏クラブ

制作会 SST

ランチサービス　12：00～ ランチサービス　１２：００～ ストレッチクラブ 交流会　　　　

お楽しみプログラム （ハワイアンズ）
　 　

※　「ランドリー作業・就労プログラム・生活プログラム・パソコンプログラム」は、ハートケアセンターひたちなかが主催の作業・プログラムとなります。
　　それ以外のプログラムやクラブ活動等は、支援センターふわりが主催のプログラム・クラブ活動となります。　　　　　　　　　　　　　　　　

午
後

午
前

午
後

午
後

午
前

午
前

午
後

午
前

e‐スポーツクラブ
書道クラブ

ハートケアセンター　ひたちなか
地域活動支援センター ふ　わ　り

午
前

午
後

建国記念の日

天皇誕生日


