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●多機能型指定障害福祉サービス事業所 

  ハートケアセンターひたちなか 
Restaurant Bonappe 

●分場 喫茶なごみ 
       福祉の店ポレポレ 

●地域活動支援センター ふわり 

 

●グループホーム 

（介護サービス包括型） 

ラッキーひたちなか・スマイルひたちなか 

フラワーひたちなか・ドリームひたちなか 

オアシスひたちなか・リバティひたちなか 

フレンズひたちなか・モンエマーサひたちなか 

社会福祉法人 はまぎくの会 

令和 7 年 12 月 1 日発行 

 
〒311-1231 
茨城県ひたちなか市柳沢 2831 
ＴＥＬ  029-264-1500 
（相談専用）  
ＴＥＬ  029-219-8166 
ＦＡＸ  029-262-6200 
E-mail:ＢCB10270@nifty.com 
ｈttp：//hartcare-hamagikｕ.com 

 

＜表紙＞ 支援センターふわりからのお知らせ 

案内図・ 目次 

＜2P＞   多機能利用者数・ なごみ・ 寄付御礼文 

ハートケアセンターからのお知らせ 

食品加工・ 花詩工房からのお知らせ 

＜３P＞  ボナッペ・ 仲間のコーナー 

＜４P＞ 1２月の活動予定・ 支援センターについて 

＜５P＞  ふわり劇場 

＜６P＞  ＧＨ入居者数・ ＧＨについて 

＜７P＞  送迎のお知らせ・ 編集後記 

＜８P＞  1２月のカレンダー 

容：作業で使った、白衣やタオルなどの乾いた洗濯 

ものをサイズごとにわけて、カゴに入れる作業 

時間：９：３０～  １０分から２０分程度 

        （洗濯場の白衣やタオルが分け終わるまで） 

 

※ 参加者はロビーに集合してください。 

※ 参加人数の確認後作業を行います。 

※ 参加人数が多い場合、ランチルームの机やいすの拭

き掃除などの軽作業を分担して行うことがあります。 

※ 同じ時間に実施していた“朝活”は中止となります。 

 

～12月号目次～ 

 

グループホーム 

ラッキー 

ひたちなか 
 

11 月 22 日(土)、ヘルマンハープのミニコンサートを開催しました。 

曲は「里の秋」「見上げてごらん夜の星を」等９曲とアンコールに「きよしこの夜」です。 

会場に集まったお客様は、ハープが奏でる優しい音色に大変感動されたご様子でした。 

心穏やかに、気持ちもほんわかと暖まるひと時をお過ごし頂けたようでした。 

 

代表、種村先生よりお話を伺いました。 

♪１「チェトワイエ」とは、どんな意味なのでしょうか 

フランス語で、友達言葉、くだけた言い方ですと「ため口」で話しましょう、貴方も私も心を開いた 

お友達になりましょう、というような意味です。 

 

♪２「ヘルマンハープ」という 

楽器について教えて下さい 

ドイツの農場主ヘルマン氏が、 

ダウン症の息子のために開発 

した楽器です。 

五線譜が読めなくても演奏でき 

息子の身体の特徴に合わせて 

あります。今では誰もが演奏を 

楽しめる世界となっています。 

 

ご来場下さった皆様、ありがとうございました。企画担当：ふわり 

ヘルマンハープコンサートを開催しました 
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           「作業には興味があるけど体力に自信がない」

「就職のブランクがあって今の自分はどのくらいできるかわかならい」など、不安に感

じている方。まずは体験してみませんか？体験前にまずはご連絡下さい。体験時は、昼

食を 400円で注文出来ます。よろしくお願いします。 

 

サ
ー
ビ
ス
別 

生活訓練 
就労継続 

支援 B 型 
生活介護 

10 ５5 １２ 

作
業
班
別 

花詩工房 食品加工 ボナッペ 

１５ ３６ １４ 

 
      

11 月 18 日に、ほしいも神社に行ってきました☆ 

今期のほしいもの加工は 11 月 21 日から、開始となりま

した。「事故や怪我なく、作業が行えますように」「おいし

いほしいもがたくさん作れますように」「たくさん注文がき

ますように」など、みんなでお祈りしてきました。 

 

 

 

 

今期もたくさんの注文をお待ちしています(*^^*) 

 

 

 

トレンシェ紹介 第８弾 

磯崎駅 干し芋味 

ハートケアセンターで作られている干し芋を生地とトッピ

ングに使用。 

磯崎駅周辺には、さつま芋畑が広がっています。 

茨城県は干し芋の生産量が全国１位です。 

ひたちなか市は、干し芋の中心的な 

生産地となっています。 

冬には近くの民家でたくさんの芋を 

干している風景が見られます。 

ハートケアセンター登録者数 77 名 

     （1１月 1７日現在） 

花詩工房 

 

～喫茶なごみ＆福祉の店ポレポレ～ 

『ポレポレ』はスワヒリ語でゆっくりと… 

そんなお店づくりを心掛け、皆様のお越しをお待ちしています。 

 〇営 業 日：火曜日～土曜日 

(定休日:日曜日・月曜日・祝日) 

〇営業時間：AM10:00～PM4：00 

〇ラ ン チ：AM 11:00～PM2：00 
 

営業時間内は、地域の福祉施設の商品を 

お預かりし、販売もしています。 

注文したランチやお茶などを気軽に 

楽しんでいただけたらと、思っています。 

これからも地域社会の貢献に力を入れて 

いこうと思っています。 

TEL 029-276-9040  

ハートケアセンターのページ 

《体験受付募集中》 

 

食品加工 

 

〈モバイルバッテリー寄付 御礼〉 

 

１１月１２日、ロジスティード東日本流通サービス株式

会社様のロジティードグループ「まごころ基金」より、

モバイルバッテリーの寄付をいただきました。 

モバイルバッテリーとしてでなく、懐中電灯としても使

用できるため、災害などの停電時には、グループホー

ム入居者様を安全に避難誘導できるよう、活用させ

ていただきます。 

この度は、」ご支援 

いただき、誠に 

ありがとうございました。 

年末年始のハートケアセンターの予定について 
 

・12/26(金)  大掃除(通常作業終了日) 

・12/27(土)  土曜作業 

・12/29(月)  作業 1Ｒ＋年越しそばレク（支援と合同） 

・12/30(火)～1/2(金)正月休み 

・1/3(土)   土曜作業＋初詣レク（GH・支援と合同） 

・1/5(月)   通常作業開始日 

 

＊12/26(金)は大掃除です。１年間使用した作業場等をみんな

できれいにしましょう！ 

＊年末年始の作業参加は任意になります。 

年末年始らしいレクリエーションもあります 

ので、お楽しみに。 
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レストラン    ボナッペ 

住所 ひたちなか市馬渡字砂久保５５８－１ 

TEL  ０２９－２１９－７６３３                

 

営業日   火・水・木・金 
定休日   月・土・日 
 
営業時間 ランチ 11:30～14:00 
(日によって、営業時間が変更になる場合があります) 

 

 

     

      

     

１２月の店休日 

 ・１２月１９日（金） 

年末年始の店休日 

 ・１２月２６日（金）～１月７日（水）  

フローズンブリュレ 税込３０８円 

濃厚なカスタードクリームをお店で一つ一つ 

キャラメリゼしました 

付属のコーヒーソースと併せてお楽しみください 

新メニューのご紹介 

なかまのコーナー 

あいうえお の あいことば 

 

あ あたえあい 

い いたわりあい 

う うやまいあい 

え えいきょうしあい 

お おもいあう      ｓｂｓｂ 



地域活動支援センターは、病気と向き合い、主に医療機

関に通院しながら生活を送っている方たちが利用され

ています。さまざまな相談や福祉サービス利用の助言、

関係施設との連絡調整を行い、地域で自分らしい生活が

できるように一緒に考えていきます。 

365 日開設し、自宅訪問も行っております。 

おなじみのお菓子「うまい棒」、 

10 種類の味くらべを楽しみ 

ました。人気の味は「牛タン塩」 

と「めんたい」でしたよ！ 

 

カモメさんも 

まってるよ！ 

〘 大掃除のお知らせ 〙 

２６日（金）施設内大掃除です、どうぞご参加ください。

また、電話がつながりにくくなります。ご了承ください。 

 

 

 

月曜 「脳トレプログラム」 

ある日の脳トレ：「や」のつく言葉を沢山書き出そう！ 

(^^)/「ミヤマクワガタ」「宮城県」「どらやき」等々 

火曜 「e スポーツクラブ」午前・午後 

仲間とリモートでゲームを楽しむこともできます。 

水曜 午前「制作会」 

手芸、工作、折り紙などの他、おやつ作りもあります。 

水曜 午後「ストレッチクラブ」 

寒さに負けない身体を目指そう、どうぞご一緒に！ 

木曜 「みんなで一緒に考えよう」「SST」 

午前中どちらかを行います。仲間と語り合う時間です。 

金曜 現在プログラムのないフリーな曜日です。 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

平日のプログラム（馬渡事業所） 

＊ご相談はこちらまで 

０２９－２１９－８１６６ 9 時～17 時まで 

（来所相談はご予約ください） 

フリースペース開所時間 9 時～17 時まで 

 

〖スポーツクラブ〗〖軽音クラブ〗 

〖楽奏（らくそう）クラブ〗 

〖就労ミーティング〗〖麻雀クラブ〗 

スタッフと相談して企画を行うこともできます。 

月 1 回の活動 

・・・日時、場所はお問合せ下さい・・・ 

１２月の自遊市場（フリーマーケット） 

２０日（土）・馬渡事業所（雨天中止） 

☆午後は「クリスマス会」です☆ 

＊柳沢事業所は休みになります 

日時：令和８年３月６日（金） 

受付：令和 8 年 1 月 30 日まで  

費用：約 3,000 円 （昼食、遊覧船代含む） 

＊人数オーバーの場合、抽選となります。 

お問い合わせ：029－219-8155  

３月バス旅行のお知らせ 

「東北の潮風を楽しむ旅」 

いわき道の駅「いわき・ら・ら・ミュウ」でのんびり

ランチと、遊覧船「サンシャインシーガル」で潮風を

お楽しみください。日常から離れた、ロマンチックな

思い出になりますように！ 

お申込み、お待ちしております。 精神保健福祉フォーラムに出演しました！ 

おたのしみプログラムのご報告☆彡 

４ 

10 月に、ヒロサワシティ会館においてフォーラムが開

催され、ふわりのメンバー６人と、フワッツエルが出演

しました。躍動的なパフォーマンスが大好評でした。 

3 人で、施設での仕事を

発表して、手品もやりま

した。大成功！！！ 

 

 

 

「感謝の気持ち」

を伝えることが

できました。 



       
今       年       も       あ       と       わ       ず       か       

楽       し       い       思       い       出       を       振       り       返       り       な       が       ら       
残       り       の       1       日       1       日       を       

大       切       に       過       ご       し       て       い       き       ま       し       ょ       う     
       ~       今       年       の       イ       ベ       ン       ト       の       思       い       出       ダ       イ       ジ       ェ       ス       ト       ~     

       -       5       -     
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GH名 
ラッキー スマイル フラワー ドリーム オアシス リバティ フレンズ 

モンエ   

  マーサ 

定員 男 10名 男 6名 女 6名 男 8名 
男 5名 

女 3名 
男女 6 名 男 10名 男女 7 名 

入居人数 10名 ５名 ６名 8名 ８名 ５名 ９名 ６名 

空き状況 0名 1名 ０名 0名 ０名 １名 １名 １名 

グループホーム（GH）とは、地域で自立した生活を送るための共同住

居です。対象は、ある程度身の回りのことはできるけれど、1 人で生活

するのは「難しい」、「心配だ」、「自信がない」、という精神障がい

を持っている方です。 

世話人と呼ばれているスタッフが相談にのったり、生活のポイントを

一緒に考えたりします。日中は、主にハートケアセンターや支援センタ

ーふわりをご利用いただきます。 

 自己負担金 （目安） 

 ◎ １ヵ月あたり６０,０００円（利用料、水道光熱費、食費込み) 

   市町村より家賃補助があります（上限    １０，０００円） 

 ◎ 福祉サービス自己負担金 

  

 グループホーム プロフィール  

 グループホーム ドリーム 

グループホーム はまぎく 入居状況    （１１月２1 日現在 ） 

11月 17日に生活クラブから新米の寄付を頂きました。今回の寄付は一人暮らし 

タイプのGHのメンバーさんに配布しました。皆さん、とても助かりますと喜んでいました。 

GHからのお知らせ

せせ 
 



 

 

令和７年４月１日から平日の送迎車の時刻が一部変更になっています。（土日の変更はありません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 12月はクリスマス会やイベントなどが沢山あります。食べ過ぎ飲み過ぎに注意し、健康管理をしっかりして 

新年を迎えましょう。来年もよろしくお願い致します。 

 

名刺や封筒など印刷も請け負っております。ご注文やご質問などございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。                     お問い合わせ ： ０２９-２６４-１５００   

 

＜注意事項＞ 

＊土・日・休日は完全予約制です。 

 当日 AM９：１５までにお申し込み下さい。 
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【編集後記】 

大洗方面の送迎をしています。※平日のみ運行。事前予約が必要です。 

（柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

 

 

 

 

 

 



　　       令和7年 12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
　ランドリー作業　９：２５～

脳トレプログラム e-スポーツクラブ パソコンプログラム　10：50～ みんなで一緒に考えよう 　　　　　生活プログラム　９：３０～　　

制作会 SST

ランチサービス　１２：００～ eスポーツクラブ ストレッチクラブ ランチサービス　12：00～

書道クラブ

7 8 9 10 11 12 13
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム eスポーツクラブ パソコンプログラム　10：50～ みんなで一緒に考えよう 生活プログラム　９:３０～

制作会 SST　　　　　　　　　　　　

ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ e-スポーツクラブ　 ストレッチクラブ ランチサービス　12：00～

書道クラブ

14 15 16 17 18 19 20
ランドリー作業　９：２５～

脳トレプログラム eスポーツクラブ パソコンプログラム　10：50～ みんなで一緒に考えよう 生活プログラム　９:３０～ 自遊市場（雨天中止）

制作会 SST 　　就労ミーティング　１０：３０～ （フリーマーケット）
楽奏クラブ

ランチサービス　12：00～ e‐スポーツクラブ ストレッチクラブ クリスマス会

書道クラブ （柳沢事業所休み）

21 22 23 24 25 26 27
就労ミーティング　１０：００～ ランドリー作業　９：２５～

脳トレプログラム e-スポーツクラブ パソコンプログラム　10：50～ みんなで一緒に考えよう

制作会 SST

ランチサービス　12：00～ ストレッチクラブ ランチサービス１２：００～

軽音クラブ
　 　

28 29 30 31
作業1R

年越しそばレク

（支援と合同）

ランチサービス　12：00～ 年越しそばランチ ランチサービス　１２：００～ ランチサービス　１２：００～

※　「ランドリー作業・就労プログラム・生活プログラム・パソコンプログラム」は、ハートケアセンターひたちなかが主催の作業・プログラムとなります。
　　それ以外のプログラムやクラブ活動等は、支援センターふわりが主催のプログラム・クラブ活動となります。　　　　　　　　　　　　　　　　

大晦日午
前

午
後

午
前

e‐スポーツクラブ
書道クラブ

ハートケアセンター　ひたちなか
地域活動支援センター ふ　わ　り

午
前

午
後

午
後

午
前

午
後

午
後

午
前

　　　大掃除


