
＜利用対象者＞ 

精神障害の方(１８歳未満の方は除く) 

    知的障害の方(１８歳未満の方は除く) 

 

＜利用までの流れ＞ 

施設見学 

＊電話で日時をご予約ください 

（TEL：０２９－２６４－１５００） 

 

作業体験＆支援センターふわり体験 

正式利用を前提とした 10 ラウンドの作業体験ができます。 

同時に、支援センターふわりの体験もご案内しています。 

※工賃は支給されません。 

 

サービス利用計画作成 

計画相談支援事業所で作成依頼していただきます。 

 

正式利用 

正式に利用する場合は、お住まいの市町村に申請をして 

いただきます。 

 支給決定までに少し時間がかかりますので、各市町村に 

直接お問い合わせください。 

 

登録 

サービス利用開始 

工賃支給対象となります 

例：1 ラウンド 270 円～ 

（作業参加、内容など状況に応じて変動あり） 

 
 

＜アクセス＞ 

・お車でお越しの場合 

常磐自動車道ひたちなかＩＣより車で５分 

・公共交通機関をご利用の場合 

ＪＲ勝田駅からバス→(那珂湊駅または 

平磯駅行き)→柳沢バス停まで約 20 分→ 

バス停より徒歩約 10分 

・送迎車：勝田駅より、無料送迎車を朝・夕に 

3 便ずつ運行しています。詳しくはお問い 

合わせください。 

問合せ先                
社会福祉法人はまぎくの会 

ハートケアセンターひたちなか 

〒３１１－１２３１ 

茨城県ひたちなか市柳沢２８３１ 

ＴＥＬ ０２９―２６４－１５００ 

ＦＡＸ ０２９－２６２－６２００ 

 

 

社会福祉法人はまぎくの会 

多機能型障害福祉サービス事業所 

 

ハートケアセンターひたちなか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多機能型障害福祉サービス事業所 

自立訓練（生活訓練） 定員 １０名 

就労継続支援 B 型 定員 ４０名 

生活介護 定員 １０名 

＊就労定着支援 定員  ６名 

 

ハートケアセンター 
ひたちなか 
（生活介護） 

 



 

自立訓練(生活訓練)   ＜サービス内容＞ 

 

日常生活で必要な、さまざまな能力の訓練や支援を行い

ます。 

 

＜標準利用期間＞ ２年 

＜対象者＞ 

・生活リズムを整えていきたい方 

・地域で生活を送る上で、生活能力の維持・向上を目指した 

い方 

＜サービス内容（例）＞ 

・生活プログラム：食生活、洗濯、清掃、気分転換の方法 

など生活に役立つことを学ぶことができます。 

・施設内作業：作業を通して、規則正しい生活リズムや、 

体力をつけることができます。 

     

    

就労継続支援Ｂ型 

 

基礎体力や基本的な労働習慣、就労に必要な知識及び

能力の向上を支援します。 

 

＜利用期間＞ なし 

＜対象者＞ 

・自分のペースで作業に参加したい方 

・企業等で就労経験があり、年齢や体力面で、一般就労は 

難しい方 

・就労移行支援を利用したが、就職に結びつかなかった方 

＜サービス内容（例）＞ 

 ・施設内作業：さまざまな作業を通して、体力や集中力を

つけ、作業能力を高めることができます。 

 ・各種プログラム(販売・納品・接客・パソコン)：作業に必

要なプログラムでスキルアップを目指すことができます 

・施設外作業：一般の事業所に行き、作業をすること 

で、より実践的に訓練することができます。 

 

製造部門   ＜作業内容＞ 

 

・花詩工房 クッキー、ジャム、フィナンシェ等の製造販売 

・食品加工 干し芋、らっきょうの甘酢漬け等の製造販売 

 

委託・販売促進部門 

 

・名刺、チラシ、封筒、ハガキ等の印刷 

・内職作業 ・清掃作業 

       

   （花詩工房／ジャム）    （食品加工／干し芋） 

 

レストラン部門 

 

・Restaurant Bonappe の経営 

・洋食料理の提供 

・厨房での調理、ホールでの接客 

 

 

 

 

 

 

 

＜作業スケジュール（例）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活介護  

 

日中における日常生活上の介護、家事、身体機能や 

生活能力の向上のために必要な支援を行います。 

 

＜利用期間＞ なし 

＜対象者＞ 

 ・身の回りの支援が必要な方で、障害支援区分３以上の方 

（５０歳以上の場合、障害支援区分２以上の方） 

＜サービス内容（例）＞ 

 ・健康チェック：体温や血圧測定、服薬について確認する 

ことで、体調の変化に気をつけることができます。 

 ・生活支援プログラム：調理、洗濯、掃除などについて、 

一緒に行います。 

・各種プログラム：体操、麻雀、将棋、カラオケ、散策 

など、日中活動に参加し、メリハリをつけることができま 

す。 

 

 

＜介護棟スケジュール（例）＞ 

 

9：25～10：35 作業　ラウンド①

10：35～10：50 休憩

10：50～12：00 作業　ラウンド②

12：00～13：00 昼休み

13：00～14：10 作業　ラウンド③

14：10～14：25 休憩

14：25～15：35 作業　ラウンド④


