
1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●多機能型指定障害福祉サービス事業所 

  ハートケアセンターひたちなか 
Restaurant Bonappe 

●分場 喫茶なごみ 
       福祉の店ポレポレ 

●地域活動支援センター ふわり 

 

●グループホーム 

   （介護サービス包括型）  

 ラッキーひたちなか・スマイルひたちなか 

  フラワーひたちなか・ドリームひたちなか 

 オアシスひたちなか・リバティひたちなか 

 フレンズひたちなか・モンエマーサひたちなか 

社会福祉法人 はまぎくの会 

令和 7 年 5 月 1 日発行 

 
〒311-1231 
茨城県ひたちなか市柳沢 2831 
ＴＥＬ  029-264-1500 
（相談専用）  
ＴＥＬ  029-219-8166 
ＦＡＸ  029-262-6200 
E-mail:ＢCB10270@nifty.com 
ｈttp：//hartcare-hamagikｕ.com 

 

＜表紙＞ ハートケアセンターからのお知らせ 

         スタッフ紹介・案内図・目次 

＜２Ｐ＞   なごみ・多機能利用者数・ 

花詩工房、食品加工からのお知らせ 

＜３Ｐ＞   ボナッペからのお知らせ・仲間のコーナー・メンバー紹介 

＜4Ｐ＞   5月の活動予定・支援センターについて 

＜５Ｐ＞   ふわり劇場 

＜６Ｐ＞   ＧＨ入居者数・ＧＨについて 

＜７Ｐ＞   送迎のお知らせ・編集後記 

＜8Ｐ＞   5月のカレンダー 

容：作業で使った、白衣やタオルなどの乾いた洗濯 

ものをサイズごとにわけて、カゴに入れる作業 

時間：９：３０～  １０分から２０分程度 

        （洗濯場の白衣やタオルが分け終わるまで） 

 

※ 参加者はロビーに集合してください。 

※ 参加人数の確認後作業を行います。 

※ 参加人数が多い場合、ランチルームの机やいすの拭

き掃除などの軽作業を分担して行うことがあります。 

※ 同じ時間に実施していた“朝活”は中止となります。 

 
グループホーム 

ラッキー 

ひたちなか 

～5月号目次～ 

 

 

ハートケアセンターは昨年度末で「就労移行支援」を廃止し、令和７年度から多機能型「就労継続支援 B型、生

活訓練、就労定着支援、生活介護」で運営していきます。通所利用して下さる利用者の方のニーズが一般就労より

も現在の生活の維持や事業所利用をして工賃を得たいという方が増えていることがその理由です。 

 そうはいっても、就労の相談や就労に向けた準備や練習などはＢ型に引き継いで行っていきます。担当者もいま

すので、安心してご相談ください。また、今まで就労移行支援の方しか参加できなかった「就労プログラム」を刷

新し、新たに６月頃からお仕事に興味がある方に幅を広げて実施します。「具体的にはまだ考えていないけれどお

仕事に興味がある」、「就労についてみんなの話も聞いてみたい」という方もぜひご参加ください。お待ちしてい

ます。 

就労移行支援の終了と今後の就労支援について 

 

・・・南條スタッフ・・・ 

〇目標や抱負 

はやめに仕事に慣れたいです。 

〇利用者の皆さまにメッセージ 

精一杯頑張りますので、あたたかく見守って下さると嬉しいです！ 

 

 

 

新人スタッフ紹介 食品加工班所属です！ 

よろしくお願いします！！ 
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 生活 

訓練 

就労継続支

援Ｂ型 

生活 

介護 

10 53 10 

 
花詩工房 食品加工 ボナッペ 

13 38 12 

 ハートケアセンターは、作業をしながら人と

のコミュニケーションを取る力や、生活リズム

を整えて、就労に向けての自信をつけるため

の場所です。 

 作業内容は、①クッキーなどのお菓子作り

をする「花詩工房班」 ②干し芋やらっきょう

など食品作りをする「食品加工班」 ③洋食

を提供するレストランを営業する「Ｂｏｎａｐｐｅ

(ボナッペ)班」です。また、これらの製造物の

販売や内職、清掃作業も行っています。 

花詩工房 食品加工 

 

 

 いつも食品加工班の商品をご購入いただきあ

りがとうございます。 

 原材料の高騰や諸経費の値上がりにより、 ４

月から一部商品の値上げをさせていただくこと

になりました。大変申し訳ございませんが、ご了

承のほどお願い致します。 

食品加工班 スタッフ一同  

 

 

 

 

 

さくさく－べるが 

新パッケージで復活!! 

 

さくさく－べるは 

メレンゲとク－ベルチ

ョコがマッチしたとて

もくちどけの良いお菓

子です。 

 

食べたことがある人

も、食べたことがない

人もこの機会に是非お

試しください。 

 

あの人気お菓子がレギュラー化！？ 

丸干し芋   1300円   令和 6年度在庫処分は 
価格変更なし 

平干し芋   1200円   令和 6年度分 完売御礼 

➪ 

➪ 

➪ 

➪ 

➪ 

らっきょう  290円   350 円 

うまいじゃん 410円   450 円 

うまいたれ  480円   500 円 

 

 

価格変更前   価格変更後 

 喫茶なごみ＆福祉の店ポレポレ 
 
「ポレポレ」はスワヒリ語でゆっくりと… 

そんなお店づくりを心掛け、皆様のお越しをお待ちして

います！ 
 
●営 業 日：火曜日～土曜日 

（定休日:日曜日・月曜日・祝日） 

●営業時間：AM10:00～PM4:00 

●ラ ン チ：AM11:00～PM:2:30 まで 
 
営業時間内は、地域の福祉施設の商品をお預かりし、販

売もしています。 

注文したランチやお茶などをお気軽に楽しんでいただ

けたらと、思っています。 
 
これからも地域社会の貢献に力を入れていこうと思っ

ています。 
 

TEL 029-276-9040 

R7 年４月 7 日現在 

登録者数（７３名） 

１袋（３個入り）１５０円 
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5月の定休日 

６日・７日・１３日は臨時休業致します。 

 １４日・２０日は貸し切りになります。 

仲間のコーナー 
 

≪ボナッペメニューのご紹介≫ 

 

・ボナッペ謹製 クラフトコーラ ３８５円（税込み） 

シナモンやカルダモン等、様々なスパイスをオリジナル配合。 

酸味、甘みをバランスよく仕上げました。 

暑くなるこれからの時期にぴったりの商品です。 

レストラン    ボナッペ 

営業日   火・水・木・金 
 
定休日   月・土・日 
 
営業時間 ランチ 11:30～14:00 
  
(日によって、営業時間が変更になる場合があります) 

 

 

 

     

      

     

住所 ひたちなか市馬渡字砂久保５５８－１ 

TEL  ０２９－２１９－７６３３ 

 

 

 

Q１お名前（イニシャル）・生年月日・血液型を教え

て 

ください 

  R.M（H18年 12月 21日生まれ B型です） 

 

Q２ニックネームはありますか 

  ないです 

 

Q3趣味・特技は何ですか 

  スポーツ全般 

 

Q4好きな食べ物・嫌いな食べ物何ですか 

  肉が好きです・魚が嫌いです 

 

Q5好きな芸能人は誰ですか  

  ノンスタイルと陣内智則です 

 

Q6皆さんにメッセージをどうぞ 

  ふつつかものですが、 

よろしくお願いします 

NEW フェイス 



       地       域       活       動       支       援       セ       ン       タ       ー       「       ふ       わ       り       」     

       楽       し       い       こ       と       が       盛       り       だ       く       さ       ん       ！     

       毎       週       開       催       プ       ロ       グ       ラ       ム     

       月     

       ※       行       事       の       日       程       や       内       容       の       詳       細       を       確       認       し       た       い       方       は              
ふ       わ       り       へ       お       問       い       合       わ       せ       く       だ       さ       い     

       T       E       L       :       0       2       9       -       2       1       9       -       8       1       6       6     

       ・       来       所       相       談       は       予       約       が       必       要       と       な       り       ま       す       。     

       

地       域       活       動       支       援       セ       ン       タ       ー       は       、       病       気       と       向       き       合       い       、       医       療       機       関       を       利       用       し       な       が       ら       生       活       を       送       っ       て       い       る       人       た       ち       が       た       く       さ       ん       利       用       し       て       い       
ま       す       。       さ       ま       ざ       ま       な       相       談       や       福       祉       サ       ー       ビ       ス       の       利       用       の       助       言       や       関       係       施       設       と       の       連       絡       調       整       を       行       い       、       地       域       で       自       分       ら       し       い       生       活       が       で       き       る       
よ       う       に       、       本       人       と       一       緒       に       考       え       て       い       き       ま       す       。       
具       体       的       に       は       、       3       6       5       日       フ       リ       ー       ス       ペ       ー       ス       の       開       設       、       ラ       ン       チ       サ       ー       ビ       ス       （       土       ・       日       ・       祝       ）       自       宅       訪       問       な       ど       を       行       っ       て       い       ま       す       。       他       の       ペ       ー       ジ       
に       も       い       ろ       い       ろ       な       サ       ー       ビ       ス       が       紹       介       し       て       あ       り       ま       す       の       で       、       ぜ       ひ       一       度       利       用       し       て       み       ま       せ       ん       か       ？     

       地       域       活       動       支       援       セ       ン       タ       ー       「       ふ       わ       り       」       と       は       ？     

       ・       土       日       祝       日       は       柳       沢       事       業       所       の       み       開       設              ・       第       ４       土       曜       日       は       馬       渡       地       区       の       み       開       設     

       ご       利       用       時       間     

       午       前       9       時       ～       午       後       5       時     

       火     

       水     

       木     

       ※       金       曜       日       に       定       期       的       な       プ       ロ       グ       ラ       ム       の       実       施       は       あ       り       ま       せ       ん       。     

       ま       も       な       く       開       催       ！       イ       ベ       ン       ト       情       報     

       ※       注       意       事       項       ※     

       電       話       相       談     

       毎       月       実       施       し       て       い       る       活       動     

       キ       ャ       ラ       ク       タ       ー       イ       ラ       ス       ト       ：       ホ       ー       ホ       ー              さ       ん     

       テ       キ       ス       ト       を       追       加     

       ＜       4       ＞     



       ふ       わ       り     

       『       障       が       い       』       へ       の       理       解     

       劇       場     

       鶯              鳴       々     
       う       ぐ       い       す                     な       な     

       鶯              花     
       う       ぐ       い       す              は       な     
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GH名 ラッキー スマイル フラワー ドリーム オアシス リバティ フレンズ 
モンエ   

  マーサ 

定員 男 10名 男 6名 女 6名 男７名 
男 5名 

女 3名 
男女 6 名 男 10名 男女 7名 

入居人数 8名 6名 6名 ７名 ８名 6名 9名 ６名 

空き状況 2名 0名 0名 １名 ０名 0名 1名 １名 

グループホーム（GH）とは、地域で自立した生活を送るための共同住

居です。対象は、ある程度身の回りのことはできるけれど、1 人で生活

するのは「難しい」、「心配だ」、「自信がない」、という精神障がい

を持っている方です。 

世話人と呼ばれているスタッフが相談にのったり、生活のポイントを

一緒に考えたりします。日中は、主にハートケアセンターや支援センタ

ーふわりをご利用いただきます。 

 自己負担金 （目安） 

 ◎ １ヵ月あたり６０,０００円（利用料、水道光熱費、食費込み) 

   市町村より家賃補助があります（上限    １０，０００円） 

 ◎ 福祉サービス自己負担金 

  

 グループホーム プロフィール  

 グループホーム ドリーム 

グループホーム はまぎく 入居状況    （４月 1４日現在 ） 

  

 

 

 

グループホームのメンバーさんに、 

食事を通して心と身体の健康の維持や、 

食事の重要性や楽しさを改めて学んで 

もらうことができました。 

フードバンクから食育を目的として 

お米などを頂きました！ 

 

  

 

～ＧＨからのお知らせ～ 
 



 

 

令和７年４月１日から平日の送迎車の時刻が一部変更になっています。（土日の変更はありません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

＜注意事項＞ 

＊土・日・休日は完全予約制です。 

 当日 AM９：１５までにお申し込み下さい。 
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【編集後記】 

大洗方面の送迎をしています。※平日のみ運行。事前予約が必要です。 

 

５月のゴールデンウイークが来て，母の日がやってまいります。後悔のないように過ごしましょう！！ 

 

名刺や封筒などの印刷も請け負っております。ご注文やご質問などございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。これからもよろしくお願いします。 

お問い合わせ ： ０２９-２６４-１５００   

 

（柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

 

 

 

 

 

 

 



　　       令和7年 5月
日 月 火 水 木 金 土

2 3憲法記念日
ランドリー作業　9：25～

みんなで一緒に考えよう

　

ランチサービス　12：00～

4みどりの日 5こどもの日 6振替休日 7 8 9 10
バーベキューレク GH合同レク ランドリー作業　9：25～

制作会　 SST  

パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ ストレッチクラブ ランチサービス　12：00～

11 12 13 14 15 16 17
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム e-スポーツクラブ　 制作会　 みんなで一緒に考えよう

かわプラザへ行こう 生活プログラム　10：45～ パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ e‐スポーツクラブ ストレッチクラブ ランチサービス 12：00～

書道クラブ

18 19 20 21 22 23 24
就労ミーティング　10:00～ ランドリー作業　9：25～ 自遊市場

脳トレプログラム e‐スポーツクラブ 制作会　 SST  楽奏クラブ

生活プログラム　10：45～ パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ e‐スポーツクラブ ストレッチクラブ 交流会

書道クラブ　

　 　

25 26 27 28 29 30 31
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム e‐スポーツクラブ 制作会　 みんなで一緒に考えよう

生活プログラム　10：45～ パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ スポーツクラブ ストレッチクラブ ランチサービス　12：00～

書道クラブ　 軽音クラブ
　

※　「ランドリー作業・就労プログラム・生活プログラム・パソコンプログラム」は、ハートケアセンターひたちなかが主催の作業・プログラムとなります。
　　それ以外のプログラムやクラブ活動等は、支援センターふわりが主催のプログラム・クラブ活動となります。

午
後

午
前

ハートケアセンター　ひたちなか
地域活動支援センター ふ　わ　り

午
前

午
後

午
後

午
前

午
後

午
後

午
前

午
前


