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●多機能型指定障害福祉サービス事業所 

  ハートケアセンターひたちなか 
Restaurant Bonappe 

●分場 喫茶なごみ 
       福祉の店ポレポレ 

●地域活動支援センター ふわり 

 

●グループホーム 

   （介護サービス包括型）  

 ラッキーひたちなか・スマイルひたちなか 

  フラワーひたちなか・ドリームひたちなか 

 オアシスひたちなか・リバティひたちなか 

 フレンズひたちなか・モンエマーサひたちなか 

社会福祉法人 はまぎくの会 

令和 7 年 4 月 1 日発行 

 
〒311-1231 
茨城県ひたちなか市柳沢 2831 
ＴＥＬ  029-264-1500 
（相談専用）  
ＴＥＬ  029-219-8166 
ＦＡＸ  029-262-6200 
E-mail:ＢCB10270@nifty.com 
ｈttp：//hartcare-hamagikｕ.com 

 

＜表紙＞ 3月の行事感想・案内図・目次 

＜２Ｐ＞ なごみ・多機能利用者数・ 

花詩工房、食品加工からのお知らせ 

＜３Ｐ＞ ボナッペ・ハートケアのお知らせ、仲間のコーナー 

＜4Ｐ＞  4月の活動予定・支援センターについて 

＜５Ｐ＞ ふわり劇場 

＜６Ｐ＞ ＧＨ入居者数・ＧＨについて 

＜７Ｐ＞ 送迎のお知らせ・編集後記 

＜8Ｐ＞  4月のカレンダー 

容：作業で使った、白衣やタオルなどの乾いた洗濯 

ものをサイズごとにわけて、カゴに入れる作業 

時間：９：３０～  １０分から２０分程度 

        （洗濯場の白衣やタオルが分け終わるまで） 

 

※ 参加者はロビーに集合してください。 

※ 参加人数の確認後作業を行います。 

※ 参加人数が多い場合、ランチルームの机やいすの拭

き掃除などの軽作業を分担して行うことがあります。 

※ 同じ時間に実施していた“朝活”は中止となります。 

 

グループホーム 

ラッキー 

ひたちなか 

～4月号目次～ 

 

 

 

 

               

３月７日（金）に、ふわりの仲間が宇都宮観光に行きました。 

「大谷資料館」では、SF ファンタジーのように幻想的な地下空間をガイドさんに案内

していただきました。また、身丈約３０メートルの高くそびえる平和観音を参拝し、

世界平和や心の平穏を祈りました。昼食は、やはり宇都宮の餃子です！いろいろな餃

子を食べ比べして、楽しんでいただきました。 

 

…宇都宮観光旅行の報告… 

 

・宇都宮の街を見て、茨城とは違っていて、 

良かったです。 

・餃子、美味しかったです。「高橋餃子」を 

食べるのを忘れてしまいました。 

・久しぶりに、なかなか会えなかったメンバーに 

会えて、良かったです。 

・大谷資料館の地下空間、すごかったです。 

神秘的でした！ 

・お土産に餃子せんべいがあって、面白かった。 

宇都宮の餃子のタレは美味しかったです。 

 

感想 
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花詩工房 食品加工 ボナッペ 

13 37 12 

 ハートケアセンターは、作業をしながら人と

のコミュニケーションを取る力や、生活リズム

を整えて、就労に向けての自信をつけるため

の場所です。 

 作業内容は、①クッキーなどのお菓子作り

をする「花詩工房班」 ②干し芋やらっきょう

など食品作りをする「食品加工班」 ③洋食

を提供するレストランを営業する「Ｂｏｎａｐｐｅ

(ボナッペ)班」です。また、これらの製造物の

販売や内職、清掃作業も行っています。 

 

 

これからも地域社会の貢献に力を入れていこうと思っています。 

花詩工房 食品加工 

 

Ｒ7年 3月 13日現在 

 

                                                  

                                                                                    

 

食品加工では、4 月も干し芋加工作業を継続して

おこなっています。 

日々、利用者の皆さまと共に「一つひとつ丁寧」を心

がけて、「おいしい干し芋に出来上がるように」と思いを

込めて加工しています。 

 皆様のもとに早くお届けできるよう日々頑張っています

が、1 日にできる量は限られてしまうため、繁忙期にはお

待たせしてしまうこともあり、ご迷惑をお掛けしました。 

 そんな中、ボランティアの方々にご協力いただきました。

それいゆの皆さまには大変感謝しております。ありがとうご

ざいます。 

さて、干し芋ですが現在もハートケアセンターにて購

入できますが、毎年ネモフィラの時期に、海浜公園でも

販売をさせていただいております。 

  今年も販売予定となっておりますので、海浜公園に

遊びに行った際にはぜひ「はまぎくさん家のほしいも」を探

してみてください。 

新商品のお知らせ 

 

４月より新商品を発売いた

します。 

その名も「ペッパーチーズ

クッキー」です。 

風味がよいパルメザンチー

ズとピリッと胡椒がアクセ

ントになった、一つ食べた

ら止まらなくなるクッキー

です。 

是非この機会にお試しくだ

さい。 

価格 300円(税込み)35ｇ 

 

新発売！ 
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Bonappeからのお知らせ 
≪レストラン ボナッペ≫ 

 

 

 

 

 

 営業日   火・水・木・金 

定休日   月・土・日 

営業時間  ランチ １１：３０～１４：００ 

（日によって、営業時間が変更になる場合がありま

す） 

住所  ひたちなか市馬渡字砂久保５５８－１ 

ＴＥＬ    ０２９—２１９－７６３３    

4月２9日（火）お休みいたします。 
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白環クランキーテックザ

ンギ受難劇屁っごとに

んじん文さん段ぺん的

でヤアネ 

会社補記を充かう笹く

れ極度アニマルロタ番

薬玉日和り復元法朝樹

皮余興の父柿のヘタ 

レム睡眠カンパニネショ

ンゆきおミーリズモケ

ケリビジョンＮ 

 

 

 

 
 

 

●白玉ぜんざい 
国産小豆を使用した当店

オリジナルのデザート。落

ち着きのある甘みが特徴

です。 

 

●ガトーショコラ 
以前から販売していたガ

トーショコラがリニューアル

しました。カカオの芳醇な

香りと濃厚な味わいが特

徴です。 

 

「生活介護」サービスについて 

 

仲間のコーナー 
 

ハートケアセンターひたちなかの「生活介護」サ

ービスは「生活介護棟」と呼ばれる建物でサービス

を提供されています。 

利用する方は圧倒的に男性が多いのですが、皆

でゲームしたり、調理実習をしたり、曜日に合わせ

て外出する等の活動をしてます。 

皆で買い物や近隣の「道の駅」に行くなどの楽

しみもありますが、その時のご本人の体調や気持

ちに寄り添い「参加する」のも「参加しない」のも自

由に選ぶことが出来ます。 

できるだけ無理なく、一人一人の方々に対応し

ていければと考えています。 

 

1日の利用定員は１０名です。若干名ですが、空

きがありますので、興味がある方は是非見学にい

らして下さい。お待ちしております。 

新メニュー 

リニューアルメニュー 



       地       域       活       動       支       援       セ       ン       タ       ー       「       ふ       わ       り       」     

       楽       し       い       こ       と       が       盛       り       だ       く       さ       ん       ！     

       毎       週       開       催       プ       ロ       グ       ラ       ム     

       月     

       ※       行       事       の       日       程       や       内       容       の       詳       細       を       確       認       し       た       い       方       は              
ふ       わ       り       へ       お       問       い       合       わ       せ       く       だ       さ       い     

       T       E       L       :       0       2       9       -       2       1       9       -       8       1       6       6     

       ・       来       所       相       談       は       予       約       が       必       要       と       な       り       ま       す       。     

       

地       域       活       動       支       援       セ       ン       タ       ー       は       、       病       気       と       向       き       合       い       、       医       療       機       関       を       利       用       し       な       が       ら       生       活       を       送       っ       て       い       る       人       た       ち       が       た       く       さ       ん       利       用       し       て       い       
ま       す       。       さ       ま       ざ       ま       な       相       談       や       福       祉       サ       ー       ビ       ス       の       利       用       の       助       言       や       関       係       施       設       と       の       連       絡       調       整       を       行       い       、       地       域       で       自       分       ら       し       い       生       活       が       で       き       る       
よ       う       に       、       本       人       と       一       緒       に       考       え       て       い       き       ま       す       。       
具       体       的       に       は       、       3       6       5       日       フ       リ       ー       ス       ペ       ー       ス       の       開       設       、       ラ       ン       チ       サ       ー       ビ       ス       （       土       ・       日       ・       祝       ）       自       宅       訪       問       な       ど       を       行       っ       て       い       ま       す       。       他       の       ペ       ー       ジ       
に       も       い       ろ       い       ろ       な       サ       ー       ビ       ス       が       紹       介       し       て       あ       り       ま       す       の       で       、       ぜ       ひ       一       度       利       用       し       て       み       ま       せ       ん       か       ？     

       地       域       活       動       支       援       セ       ン       タ       ー       「       ふ       わ       り       」       と       は       ？     

       ・       土       日       祝       日       は       柳       沢       事       業       所       の       み       開       設              ・       第       ４       土       曜       日       は       馬       渡       地       区       の       み       開       設     

       ご       利       用       時       間     

       午       前       9       時       ～       午       後       5       時     

       火     

       水     

       木     

       ※       金       曜       日       に       定       期       的       な       プ       ロ       グ       ラ       ム       の       実       施       は       あ       り       ま       せ       ん       。     

       ま       も       な       く       開       催       ！       イ       ベ       ン       ト       情       報     

       ※       注       意       事       項       ※     

       電       話       相       談     

       毎       月       実       施       し       て       い       る       活       動     

       キ       ャ       ラ       ク       タ       ー       イ       ラ       ス       ト       ：       ホ       ー       ホ       ー              さ       ん     

       テ       キ       ス       ト       を       追       加     

       ＜       4       ＞     



       ふ       わ       り     

       『       障       が       い       』       へ       の       理       解     

       劇       場     

       鶯              鳴       々     
       う       ぐ       い       す                     な       な     

       鶯              花     
       う       ぐ       い       す              は       な     
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GH名 ラッキー スマイル フラワー ドリーム オアシス リバティ フレンズ 
モンエ   

  マーサ 

定員 男 10名 男 6名 女 6名 男 8名 
男 5名 

女 3名 
男女 6名 男 10名 男女 7名 

入居人数 8名 6名 6名 ８名 7名 6名 9名 7名 

空き状況 2名 0名 0名 ０名 1名 0名 1名 0名 

グループホーム（GH）とは、地域で自立した生活を送るための共同住

居です。対象は、ある程度身の回りのことはできるけれど、1 人で生活

するのは「難しい」、「心配だ」、「自信がない」、という精神障がい

を持っている方です。 

世話人と呼ばれているスタッフが相談にのったり、生活のポイントを

一緒に考えたりします。日中は、主にハートケアセンターや支援センタ

ーふわりをご利用いただきます。 

 自己負担金 （目安） 

 ◎ １ヵ月あたり５７,０００円（利用料、水道光熱費、食費込み) 

   市町村より家賃補助があります（上限    １０，０００円） 

 ◎ 福祉サービス自己負担金 

  

 グループホーム プロフィール  

 グループホーム ドリーム 

グループホーム はまぎく 入居状況    （3 月 13 日現在 ） 

 

 

～グル－プホームからのお知らせ～

 

          

 
３月 11日を忘れない 

 
 東日本大震災から１４年が経過しました。 

 震災当時に入居していたメンバーさんは、公民館やハートケアセン

ターの 2階での避難生活を経験しました。今は馬渡館ができたの

で、災害時はそちらに避難することになっています。 

グループホームでは、メンバーさんの各居室に懐中電灯などが入っ

ている避難袋が置いてあり、災害時には使用できるようになってい

ます。また、毎年8月にはひたちなか市と合同の避難訓練に参加し、

その際避難袋の点検を合わせて行っています。馬渡館には１００人

が 3日間過ごせる非常食が用意してあります。 

「備えよ常に」で、もしもに備えて行きたいと思います。  



 

 

令和７年４月１日から平日の送迎車の時刻が一部変更になっています。（土日の変更はありません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

＜注意事項＞ 

＊土・日・休日は完全予約制です。 

 当日 AM９：１５までにお申し込み下さい。 
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【編集後記】  

 4月は出会いと別れの季節🌸🌸🌸 皆様にとって素敵な出会いありますように… 

 

名刺や封筒などの印刷も請け負っております。ご注文やご質問などございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。これからもよろしくお願いします。 

お問い合わせ ： ０２９-２６４-１５００   

 

大洗方面の送迎をしています。※平日のみ運行。事前予約が必要です。 

（柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

 

 

 

 

 

 

 



　　       令和7年 4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
ランドリー作業　9：25～

みんなで一緒に考えよう

　

ランチサービス　12：00～

6 7 8 9 10 11 12
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム e-スポーツクラブ　 制作会　 SST  

生活プログラム　10：45～ パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ e‐スポーツクラブ ストレッチクラブ ランチサービス　12：00～

書道クラブ　

13 14 15 16 17 18 19
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム e-スポーツクラブ　 制作会　 みんなで一緒に考えよう

生活プログラム　10：45～ パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ e‐スポーツクラブ ストレッチクラブ ランチサービス 12：00～

書道クラブ

20 21 22 23 24 25 26
ランドリー作業　9：25～ 柳沢閉所

脳トレプログラム e‐スポーツクラブ 制作会　 SST  自遊市場

生活プログラム　10：45～ パソコンプログラム　10：50～ 交流会

ランチサービス　12：00～ e‐スポーツクラブ ストレッチクラブ

書道クラブ　 軽音クラブ　13：30～
　 　

27 28 29　昭和の日 30
ランドリー作業　9：25～ ランドリー作業　9：25～
脳トレプログラム 制作会　

散策「矢祭山」 パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ ストレッチクラブ

　

※　「ランドリー作業・就労プログラム・生活プログラム・パソコンプログラム」は、ハートケアセンターひたちなかが主催の作業・プログラムとなります。
　　それ以外のプログラムやクラブ活動等は、支援センターふわりが主催のプログラム・クラブ活動となります。

午
後

午
前

午
後

午
後

午
前

午
前

午
後

午
前

ハートケアセンター　ひたちなか
地域活動支援センター ふ　わ　り

午
前

午
後


