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●多機能型指定障害福祉サービス事業所 

  ハートケアセンターひたちなか 
Restaurant Bonappe 

●分場 喫茶なごみ 
       福祉の店ポレポレ 

●地域活動支援センター ふわり 

 

●グループホーム 

   （介護サービス包括型）  

 ラッキーひたちなか・スマイルひたちなか 

  フラワーひたちなか・ドリームひたちなか 

 オアシスひたちなか・リバティひたちなか 

 フレンズひたちなか・モンエマーサひたちなか 

社会福祉法人 はまぎくの会 

令和 6 年 1 月 1 日発行 

 
〒311-1231 
茨城県ひたちなか市柳沢 2831 
ＴＥＬ 029-264-1500 
（相談専用） 
ＴＥＬ 029-219-8166 
ＦＡＸ 029-262-6200 
E-mail:ＢCB10270@nifty.com 
Http：//hartcare-hamagikｕ.com 

 

＜表紙＞新年の挨拶 12 月の行事感想・案内図・目次 

＜２ Ｐ＞ なごみ・多機能利用者数・ 

花詩工房、食品加工からのお知らせ 

＜３ Ｐ＞ ボナッペ・ハートケアのお知らせ、仲間のコーナー、 

＜4 Ｐ＞ 支援利用者数・1 月のクラブ活動・スポーツなど 

＜５ Ｐ＞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ講座・ﾗﾝﾁｰ君・1 月の行事予定・家族のつどい 

＜６ Ｐ＞ ＧＨ入居者数・ＧＨについて 

＜７ Ｐ＞ 送迎のお知らせ・編集後記 

＜8 Ｐ＞ 1 月のカレンダー 

 

ﾊｰﾄｹｱで、 ランドリー（洗濯）作業 を始めま内

容：作業で使った、白衣やタオルなどの乾いた洗濯 

ものをサイズごとにわけて、カゴに入れる作業 

時間：９：３０～  １０分から２０分程度 

        （洗濯場の白衣やタオルが分け終わるまで） 

 

※ 参加者はロビーに集合してください。 

※ 参加人数の確認後作業を行います。 

※ 参加人数が多い場合、ランチルームの机やいすの拭

き掃除などの軽作業を分担して行うことがあります。 

※ 同じ時間に実施していた“朝活”は中止となります。 

 

 

グループホーム 

ラッキー 

ひたちなか 

～1月号目次～ 

 

 新年あけましておめでとうございます 

 

 旧年中は、利用者の方をはじめ、ご家族、ボランティアの方、関係者の皆様には大変お世話になりました。 

昨年は、コロナが 5 類に移行したこともあり、当法人の地域交流事業の一つである秋祭りやグループホー

ム家族交流会を開催、また地域のイベント販売へ積極的に参加することができました。事業所見学やグルー

プホーム体験の問い合わせも増え、止まっていた時計の針が急に回り始めたような 1年でした。 

今年は、精神保健福祉分野において、「地域で生活する」ことへのさらなる支援の強化が求められています。

地域の障がい理解をすすめることは、当法人の理念「障がい者に優しい地域社会の実現」に沿った、課題の

一つです。障がい当事者の想いに沿った支援、関係機関の連携はもちろんのこと、地域とのつながりを意識

した活動に、より一層取り組んでまいりたいと存じます。 

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 

社会福祉法人はまぎくの会 

理事長 有阪 加奈子 

おたのしみプログラムでスポーツをしました！ 

12 月 12日（木）に「スポーツ＆カルチャーしおかぜみなと」（旧那珂湊二高）の体育館を借りて、 

バスケットボールを行いました。参加者は 8名で、スタッフも含めて 5対 5 のミニゲーム形式で試合をし、 

シュートが入った場面ではとても盛り上がっていました。 

みんな伸び伸びと動いていて、気持ちよかった、楽しかったと話されていました。 

広いグラウンドも併設されていたので、今度はソフトボールがやりたいという意見や、 

日頃の運動不足解消を目的として、定期的に運動のプログラムを取り入れてもいいのでは 

といった声もあがるなど、今後に活かしたい声がたくさん聞けました！ 
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9 53 2 12 

 
花詩工房 食品加工 ボナッペ 

15 39 10 

 ハートケアセンターは、作業をしながら人と

のコミュニケーションを取る力や、生活リズム

を整えて、就労に向けての自信をつけるため

の場所です。 

 作業内容は、①クッキーなどのお菓子作りを

する「花詩工房班」 ②干し芋やらっきょうなど

食品作りをする「食品加工班」 ③洋食を提

供するレストランを営業する「Ｂｏｎａｐｐｅ(ボナッ

ペ)班」です。また、これらの製造物の販売や

内職、清掃作業も行っています。 
登録者数   ７５名(１1月２８日現在) 

 

 

これからも地域社会の貢献に力を入れていこうと思っています。 

花詩工房 

旬のさつま芋のペーストを使った「さつま芋クッキ

ー」を絶賛発売中です。１２月７日には読売タウンニ

ュースの取材も受けています。 

 見た目もさつま芋そのもので、しっとりふっくら 

焼き上がった「さつま芋クッキー」をぜひご賞味くだ

さい！ 

食品加工 

あけましておめでとうございます。去年の 12 月

より、干し芋の注文が沢山来ています。多くの方に

食べていただけるように、真心込めて作っています。 

 丸干しが人気ですが平干しもとてもきれいにでき

ているので、購入される際、ご検討いただけると幸

いです。 

紅はるか平干し ￥１１００（税込） 

紅はるか丸干し ￥１２００（税込） 

 

Ｒ5年 12月 21日現在 

 

 
お問い合わせ TEL 029-264-1500 まで  
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化合生命体の部位（女神様）人の働きを植えても

らおう その為には碑石と筆跡を斤々、向日葵

（ひまわり）として茜色の空に続く、紺畜生（青

葉さん）思う時は部数に分かつ。水戸葵隆、サル

モレラ、卑見論者、仁肉、糞と思わずにあなたの 

虫やり計りダメね、グリーンヒルズ、ソーセージ、 

ナチュラル/         
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≪ レストラン ボナッペ ≫。 

あけましておめでとうございます。 

今年もレストランボナッペをよろしくお願いします。 

１月の営業は 9日からとなります。 

 

営業日     火・水・木・金（祝日も営業します） 

定休日     月・土・日 

営業時間   ランチ 11：30～14：00 

 (日によって、営業時間が変更になる場合があります) 

住  所 ひたちなか市馬渡字砂久保 558-1 

Ｔ Ｅ Ｌ 029-219-7633 
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あけましておめでとうございます。 

「ハートケアセンターひたちなか」では、日頃の 

ご愛好に感謝をこめて、ボランティア様、家族会、

利用者様など、関係者の皆様に向けて 

「感謝セール」を実施致します。 

期間は 1月 15 日から 2月９日となります。 

 ぜひこの機会にまとめ買いをしてはいかがでし

ょうか？ご注文お待ちしております。 

 

クラウドファンディング、半魚人と発条侍 

ショピングピンク逸脱しちゃダメよ！ 

世界を轟くラッパーなの、ポップもね 

緇衣（しい）の問題ね、匠々の博士に米

いつ、ARマインドコントロールジョージ

君、乳幼児とチビッ子諸君気も心も泣も 

通って NSちゃんいい人いないからひな

ことしてんの！ N 

感謝セールが始まります！ 

仲間のコーナー 

 

 

与えもしないのに 

 得られるはずもない 

        NM 

餅
米
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ストレッチクラブ 
 

水曜日１３：３０～ 

馬渡フリースペース 

かたくなった体をゆったりとした 

ストレッチ体操でほぐしましょう 

 地域活動支援センターは、病気と向き合い、医療機関を

利用しながら生活を送っている人たちがたくさん利用して

います。さまざまな相談や福祉サービスの利用の助言や

関係施設との連絡調整を行い､地域で自分らしい生活が

できるように､本人と一緒に考えていきます。 

 具体的には､３６５日フリースペースの開設､ランチサー

ビス（土・日・祝）､自宅訪問などを行っています。他のペー

ジにもいろいろなサービスが紹介してありますので、ぜひ

一度利用してみませんか？ 

●ご相談はこちらまで ＊来所相談は予約が必要です 

     TEL 029-264-1234     
  平日 午前９時～午後７時まで  
  土日祝 午前９時～午後５時まで 
●フリースペース開設時間 
  平日 午前９時～午後７時まで 
  土日祝 午前９時～午後５時まで 
  施設維持管理費 （利用 1 日あたり） １００円 
             （１１月２０日現在 登録者数１４１名） 

   
●ご相談はこちらまで ＊来所相談は予約が必要です 

     TEL 029-219-8166     
  毎日 午前９時～午後５時まで 
 

●フリースペース開設時間 

  毎日 午前９時～午後５時まで 
 ※施設維持管理費 （利用 1日あたり） １００円 
 【令和 5 年４月 1日より、無料となりました。】 
 
  ＊土日祝日は柳沢営業所のみ開設 

  ＊第 4土曜日は馬渡営業所のみ開設 

（12 月２1日 現在 登録者数  男性 １１７名  女性  4６名 計 163名） 

 

 

毎週火曜日１３：３０～ ３０分程度 

場所：馬渡事業所 フリースペース 

落ち着いた気分で、ゆっくり文字を 

書いてみましょう。 
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お楽しみプログラム 
 

９日(火) スポーツを楽しもう！ 

 

２６日(金) 計画中～！ 

 
詳細は、掲示板でお知らせします。 

～お問い合わせ～ 

支援センターふわり 029-219-8155 
 

 

２７日(土)1０：30～ 

馬渡フリースペース 

歌ったり演奏したり音楽の話をしたり 

気軽にご参加ください 
  

 
毎週水曜日 10：45～ 

           馬渡フリースペース 
季節を感じられる壁面飾りを仲間と作りましょう 

 

１３日(土)１３：３０～ 

参加費 100 円 

仲間とちょっとしたクッキングを楽しみましょう 

 

 

１６日(火)ＡＭ 

馬渡フリースペース 

ガンダム、その他プラモデルが好きな方集まれー！ 

難しいところは助け合って作ろう 

  1 月２０日（土）に津田東自治会の演奏会に参加の為

定期の練習は中止です。 

 

 

 

(毎週火曜馬渡館にて) 

格闘ゲーム、FPS、フットボールゲーム等 

様々なタイトルで活動 

チームへ加わりたい方募集中です！ 

 



 

 

 

11、25 日(木)10：45～ 

馬渡フリースペース 

 

人間関係のつまずきや、生活上の 

不得意などの解決策を考えてみよう 

 

 

 

4、１１日(木)10：45～ 

          馬渡フリースペース 

仲間とテーマを決めて、 

楽しく、時には真剣トークしよう 

～家族のつどい～ 

       ２０２４年１月１３日（土） 
 

担当：鈴木（愛） 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 ランチー君  
土、日、祝日の昼食に、 

ぜひランチサービスを 

ご利用ください。 

いろいろなメニューを 

ご用意しています。 

１０時半までの受付です。 

(日程は最終ページの 

カレンダーをご覧ください) 
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  １５、２２、２９日（月曜日） 10：45～ 

      馬渡フリースペース 

   クロスワードパズルや簡単なゲームで 

脳を活性化しよう！ 

e-スポーツクラブ、 

大会に参加しました！！ 
 

支援センターふわりが全国規模のｅスポーツ大会に

参加してきました。 

選手として出場したＳ.ＮさんやＮ.Ｉさんの活躍が動画

共有サービスサイトで観る事が出来ますので、 

気になる方はぜひふわりまで遊びに来てください！ 

★ふわりからのお知らせ★ 

 

○１/２７（土）１３：１５～ 馬渡フリースペース 

新年会を開催予定 
 

お餅を食べながらミニゲームなどをして 

新しい年の始まりを笑顔で迎えましょう！ 
参加費などの詳細は決まり次第お知らせします。 

 

○年末年始（12/29～R6.1/3）の送迎車 

ご予約について 
 

通常とは異なる時間・ルートとなります。 

ふわりスタッフまでお問い合わせください。 

家族の思いを 

お話しませんか？ 

 

ご自宅に、ご不要になった布はありませんか？ 

 

支援センターふわりでは、ご不要になった布を寄付し

ていただき、施設ご利用の皆様に、手芸や工作などの

活動を楽しんで頂いております。 

作品の一部は、販売してレクリエーションの費用に充

てるなど、還元もしています。もし、廃棄してしまう

布がありましたら、お声かけいただきたく存じます。 

連絡先：029－219－8155 

支援センターふわり（担当 三上） 

マージャンクラブ 

不定期の活動ですが、メンバー同士で相談して、月に１回行って 

います。「マージャンができる」「昔やったことがある」という方、 

男女問わずどうぞご参加ください☆ 
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GH名 ラッキー スマイル フラワー ドリーム オアシス リバティ フレンズ 
モンエ   

  マーサ 

定員 男 10 名 男 6名 女 6名 男 8名 
男 5名 

女 3名 
男女 6 名 男 10 名 男女 7 名 

入居人数 8 名 6 名 6 名 8 名 8 名 6 名 10 名 7 名 

空き状況 2 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 

グループホーム（GH）とは、地域で自立した生活を送るための共同住

居です。対象は、ある程度身の回りのことはできるけれど、1 人で生活

するのは「難しい」、「心配だ」、「自信がない」、という精神障がい

を持っている方です。 

世話人と呼ばれているスタッフが相談にのったり、生活のポイントを

一緒に考えたりします。日中は、主にハートケアセンターや支援センタ

ーふわりをご利用いただきます。 

 自己負担金 （目安） 

 ◎ １ヵ月あたり５７,０００円（利用料、水道光熱費、食費込み) 

   市町村より家賃補助があります（上限    １０，０００円） 

 ◎ 福祉サービス自己負担金 

  

 グループホーム プロフィール  

 グループホーム ドリーム 

グループホーム はまぎく 入居状況    （12 月末 現在 ） 

 

 
 

クリスマス会を開催しました！ 

グループホームでは毎年 12月、各ホームごとにクリスマス会を開催しています。 

12月 9日はリバティのクリスマス会を共有スペースで行い、お寿司やチキン、ケーキなどを 

食べながら交流を楽しみました。参加メンバーからは、「楽しかった」、「美味しかった」、「また来年もやり

たい」、「ほのぼのした雰囲気でよかった」などの感想がありました。 

楽しいひと時を過ごし、良い年を迎えましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜注意事項＞ 

＊土・日・休日は完全予約制です。 

 当日 AM９：１５までにお申し込み下さい。 
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【編集後記】  

 あけましておめでとうございます。 

今年も楽しいはまぎく通信を作れるよう頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いします。 

 
名刺や封筒などの印刷も請け負っております。ご注文やご質問などございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。これからもよろしくお願い致します。 

お問い合わせ ： ０２９-２６４-１５００   

 

大洗方面の送迎をしています。※平日のみ運行。事前予約が必要です。 

１５：４５   １６：００   １６：０５   １６：１０    １６：３０     

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

８：３０    ８：４５    ８：５０    ８：５５     ９：１０    ９：２５    ９：４０ 

ふわり(柳沢)     セブンイレブン    大洗釣具店     魚村集会公園       ふわり(柳沢)    ふわり(馬渡)      ふわり(柳沢)       
ハートケア       大洗祝町付近      付近          駐車場付近        ハートケア      ボナッペ         ハートケア 

ふわり（柳沢）    セブンイレブン    大洗釣具店      魚村集会公園      ふわり（柳沢）       
ハートケア       大洗祝町付近      付近           駐車場付近       ハートケア 

 

★新しくなりました★ 



　　       令和6年 1月
日 月 火 水 木 金 土

1 年末年始休み 2 年末年始休み 3 年末年始休み 4 5 6
ランドリー作業　9：25～

みんなで一緒に考えよう
～10：45

ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～

7 8 成人の日 9 10 11 12 13
ランドリー作業　9：25～

生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ ＳＳＴ　10：45～

パソコンプログラム　10:50～

ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ ランチサービス　12：00～

お楽しみプログラム デザートクラブ　13：00～
　（スポーツ） 家族のつどい　13：30～

14 15 16 17 18 19 20
ランドリー作業　9：25～ 軽音クラブ
脳トレプログラム　10：45～ プラモデル作りプログラム 制作会　10：45～ みんなで一緒に考えよう 津田公民館発表会

10：00～ パソコンプログラム　10：50～ ～10：45 10：30～
生活プログラム　10：45～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ ランチサービス　12：00～

21 22 23 24 25 26 27
ランドリー作業　9：25～ 自遊市場
脳トレプログラム　10：45～ 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ ＳＳＴ　10：45～ おたのしみプログラム 楽奏クラブ１０：３０～

パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ 新年会

　

28 29 30 31
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム　10：45～ 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～

パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ　13：30～

　 　

※　「ランドリー作業・就労プログラム・生活プログラム・パソコンプログラム」は、ハートケアセンターひたちなかが主催の作業・プログラムとなります。
　　それ以外のプログラムやクラブ活動等は、支援センターふわりが主催のプログラム・クラブ活動となります。
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ハートケアセンター　ひたちなか
地域活動支援センター ふ　わ　り
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