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●多機能型指定障害福祉サービス事業所 

  ハートケアセンターひたちなか 
Restaurant Bonappe 

●分場 喫茶なごみ 
       福祉の店ポレポレ 

●地域活動支援センター ふわり 

 

●グループホーム 

   （介護サービス包括型）  

 ラッキーひたちなか・スマイルひたちなか 

  フラワーひたちなか・ドリームひたちなか 

 オアシスひたちなか・リバティひたちなか 

 フレンズひたちなか・モンエマーサひたちなか 

社会福祉法人 はまぎくの会 

令和 5 年 10 月 1 日発行 

 
〒311-1231 
茨城県ひたちなか市柳沢 2831 
ＴＥＬ  029-264-1500 
（相談専用）  
ＴＥＬ  029-219-8166 
ＦＡＸ  029-262-6200 
E-mail:ＢCB10270@nifty.com 
Http：//hartcare-hamagikｕ.com 

 

＜表紙＞9月の行事感想・案内図・目次 

＜２ Ｐ＞ なごみ・多機能利用者数・ 

花詩工房、食品加工からのお知らせ 

＜３ Ｐ＞ ボナッペ・ハートケアのお知らせ、仲間のコーナー、 

        ニューフェイス 

＜4 Ｐ＞ 支援利用者数・10月のクラブ活動・スポーツなど 

＜５ Ｐ＞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ講座・ﾗﾝﾁｰ君・10月の行事予定・秋祭りのお知らせ 

家族のつどい 

＜６ Ｐ＞ ＧＨ入居者数・ＧＨについて 

＜７ Ｐ＞ 送迎のお知らせ・編集後記 

＜8 Ｐ＞ 10月のカレンダー 

 

ﾊｰﾄｹｱで、 ランドリー（洗濯）作業 を始めま内

容：作業で使った、白衣やタオルなどの乾いた洗濯 

ものをサイズごとにわけて、カゴに入れる作業 

時間：９：３０～  １０分から２０分程度 

        （洗濯場の白衣やタオルが分け終わるまで） 

 

※ 参加者はロビーに集合してください。 

※ 参加人数の確認後作業を行います。 

※ 参加人数が多い場合、ランチルームの机やいすの拭

き掃除などの軽作業を分担して行うことがあります。 

※ 同じ時間に実施していた“朝活”は中止となります。 

 

 

グループホーム 

ラッキー 

ひたちなか 

～10月号目次～ 

 

内原イオンへ行ってきました（^^）／ 

「おたのしみプログラム」として、内原イオンに行ってきました。 

ひたちなか市から行くと到着まで時間がかかりましたが、皆さん仲良く、車内で過ごされ、到着すると改めて 

建物の広さに驚かれていました。参加された方の中から３名様に感想をお聴きしましたので、どうぞ・・・！ 

 

Ｍさん：みんなで買物に行けて良かった。 

お店が広くて迷子になっちゃったけど、楽しかった。 

 S さん：楽しかった。お店が広かった。 

 H さん：ＣＤのお店に行って、モー娘。のＣＤを見ました。 

バナナシェイクを買って、美味しかったです。 

きのこ博士に会いに行きました。 

まだまだ暑い９月でしたが、きのこ博物館へ散策に行きました。 

涼しい博物館で植物の不思議について勉強したり、帰りに「サンファームなるみ」でお買い物をしたり、 

楽しく過ごすことができました。お買い物の時は、店員さんと作業についてお話しすることも出来ました。 

～参加された方の感想～ 

Ｓさん：いろいろなきのこを見ました。なるみ園で美味しいコーヒーを飲んだり、 

おにぎりを買ったりして楽しかったです。 

Ｃさん：みんなとおしゃべりをしながら、沢山のモニュメントを見ました。 
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訓練 

就労継続

支援Ｂ型 

就労 

移行 

生活 

介護 

11 52 3 12 

 
花詩工房 食品加工 ボナッペ 

13 41 12 

 ハートケアセンターは、作業をしながら人と

のコミュニケーションを取る力や、生活リズム

を整えて、就労に向けての自信をつけるため

の場所です。 

 作業内容は、①クッキーなどのお菓子作りを

する「花詩工房班」 ②干し芋やらっきょうなど

食品作りをする「食品加工班」 ③洋食を提

供するレストランを営業する「Ｂｏｎａｐｐｅ(ボナッ

ペ)班」です。また、これらの製造物の販売や

内職、清掃作業も行っています。 
登録者数   ７５名(１1月２８日現在) 

 

 

これからも地域社会の貢献に力を入れていこうと思っています。 

花詩工房 

～今月のおすすめクッキーのご紹介～ 

☆「ショートブレッド」 

〝サクサクした焼き菓子“という意味のあるこの

クッキーはスコットランドの伝統的なお菓子で

す。ハートケアセンターのショートブレッドは 

北海道産小麦「スノウフレーク」を贅沢に使用し、

香り高く優しい味わいに仕上げました。商品の 

入れ替えの為、在庫がなくなり次第販売終了とな

ります。今しか味わえない一品をぜひご賞味くだ

さい。 

食品加工 

５月頃から始まった、らっきょうの加工も無

事に終わりました。皆様のおかげで今年も、お

いしいらっきょうの甘酢漬けを作ることができ

ました。昨年漬けたらっきょうもおいしくでき

たので、ぜひ、皆様、食べてみて下さい。 

らっきょうの甘酢漬け 290円となっていま

す。 

 

 

Ｒ5年 9月 22日現在 

 

 
お問い合わせ TEL 029-264-1500 まで  
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化合生命体の部位（女神様）人の働きを植えても

らおう その為には碑石と筆跡を斤々、向日葵

（ひまわり）として茜色の空に続く、紺畜生（青

葉さん）思う時は部数に分かつ。水戸葵隆、サル

モレラ、卑見論者、仁肉、糞と思わずにあなたの 

虫やり計りダメね、グリーンヒルズ、ソーセージ、 

ナチュラル/         

Ｎ 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

《 レストラン ボナッペ 》 
秋に入り、おいしいお芋の採れる季節となりました。 

ボナッペでは限定のスイーツとして、さつま芋のブリュレを

お出ししています。ぜひご賞味ください。 

 

営業日     火・水・木・金(祝日も営業します) 

定休日     月・土・日 

営業時間   ランチ 11：30～14：00 

 (日によって、営業時間が変更になる場合があります) 

 

住  所 ひたちなか市馬渡字砂久保 558-1 

Ｔ Ｅ Ｌ 029-219-7633 

仲間のコーナー 
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「ハートケアセンターひたちなか」では、10 月から 12

月にかけて、ひたちなか市近隣の地域でのイベントに

参加して、模擬店を行ったり、「ハートケアセンターひ

たちなか」で作られた商品の販売を行います。各イベ

ントにお越しの際にはぜひお立ち寄りください。 

●模擬店 

 10/14～15（土、日）イソザキ大創業祭 

 10/21（土）はまぎくの会秋祭り 

 11/4～5ひたちなか市産業祭    他 

●商品販売（焼き菓子、らっきょうの甘酢漬け、 

豆板醤、焼肉のタレ、ジャム等） 

 10/3（火）那珂市役所販売 

 10/7（土）ディライトホーム祭り 

 10/25（水）ひたちなか市役所販売 

          精神保健福祉フォーラム 

 11/2～5（木～日）虎塚古墳販売 

 11/5～（日）菅まちカフェ    他 

畜生たりとてあれでは！キャベツのチ切り、オーメン鏡 

水瓶を滴下して集め返えり お話を寄せてない Ｒ君 

致ら示ないでね 気度 ロッテと昭、アート薄汚れた考え 

セロトリン クリオペリル キャッツアイ 

穴ね同義語 Ｎ 

イベントへの参加と 

物販についてのお知らせ 

 

１０月１５日に大分に引越しすることになりました。 

約８年間お世話になりました！！ 

たまに顔を見せようと思うので 

よろしくお願いします。 

ボナッペもよろしく！！   Ｋ 

☆ニューフェイス☆ 

Ｑ１ お名前・生年月日・血液型を教えてください 

Ｋ.Ｓ  Ｓ３８．１０．２ A 

 

Ｑ２ 趣味特技はありますか？ 

自転車で運動 

 

Ｑ３ 好きな食べ物、苦手な食べ物は何ですか？ 

好きなもの：ウナギ   苦手なもの：固いもの 

 

Ｑ４ 好きな芸能人（有名人）はいますか？ 

森星 

 

Ｑ５ みなさんにメッセージをどうぞ 

どうぞよろしく 
「ある母子の会話」  

ママ、これってアスファルトっていうの？   そうだね 

その下はどうなっているの？         土があるんだよ 

土があったら植物さんが生えてこられるね でもアスファルトがあるからねえ 

植物さんかわいそう               人間って勝手だね 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ストレッチクラブ 
毎週 水曜日(１３：３０～馬渡フリースペース) 

 

ダンスを練習したり、ストレッチ体操や卓球などで 

身体を動かしましょう。 

 地域活動支援センターは、病気と向き合い、医療機関を

利用しながら生活を送っている人たちがたくさん利用して

います。さまざまな相談や福祉サービスの利用の助言や

関係施設との連絡調整を行い､地域で自分らしい生活が

できるように､本人と一緒に考えていきます。 

 具体的には､３６５日フリースペースの開設､ランチサー

ビス（土・日・祝）､自宅訪問などを行っています。他のペー

ジにもいろいろなサービスが紹介してありますので、ぜひ

一度利用してみませんか？ 

●ご相談はこちらまで ＊来所相談は予約が必要です 

     TEL 029-264-1234     
  平日 午前９時～午後７時まで  
  土日祝 午前９時～午後５時まで 
●フリースペース開設時間 
  平日 午前９時～午後７時まで 
  土日祝 午前９時～午後５時まで 
  施設維持管理費 （利用 1日あたり） １００円 
             （１１月２０日現在 登録者数１４１名） 

   
●ご相談はこちらまで ＊来所相談は予約が必要です 

     TEL 029-219-8166     
  毎日 午前９時～午後５時まで 
 

●フリースペース開設時間 

  毎日 午前９時～午後５時まで 
 ※施設維持管理費 （利用 1日あたり） １００円 
 【令和 5年４月 1日より、無料となりました。】 
 
  ＊土日祝日は柳沢営業所のみ開設 

  ＊第 4土曜日は馬渡営業所のみ開設 

（9 月20日 現在 登録者数  男性 118名  女性  45名 計 163名） 

 

 

毎週火曜日１３：３０～ ３０分程度 

場所：馬渡事業所 フリースペース 

「秋まつり」で飾る作品を作ってみませんか？ 
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お楽しみプログラム 
10月 10日(火) 

10月 27日（金） 

 

詳細は掲示板でお知らせします。 

～お問い合わせ～ 

支援センターふわり 029-219-8155 
 

練習日時：７日(土)１3：３０～  

      柳沢ランチルーム 

※10/21（土）の「秋まつり」で、 

歌＆ギター＆ダンスを発表します。 

どうぞお楽しみに！！ 

 

 

  

日時 ： 毎週水曜日 10：4５～ 

場所 ： 馬渡フリースペース 

今月は 10/21（土）の「秋まつり」の準備と 

して、看板を作ったり花を飾ったり、、、 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

 

10月はお休みです 

 

 

10月１7日（火） 

  10/21(土)『秋祭り』で発表します・ お楽しみに！！ 

※“10月の練習〟はお休みです。 

 

 

（毎週火曜日馬渡館にて） 



 

 

日程：5日（木）、19日（木） 

場所：馬渡事業所 フリースペース 

時間：１０：４５～ 

人間関係のつまずきや、生活上の不得意なこと、 

相談したり解決策を考えたりしています。 

 

 

 

 

日程：12日（木）、26日（木） 
場所：馬渡事業所 フリースペース 

時間：１０：４５～ 
 

悩みごとはありませんか？もし良かったら 

フリースペースの仲間と解決策を考えてみましょう。 

～家族のつどい～ 
11月 11日（土）１３：３０～馬渡フリースペース 

             

担当：鈴木（愛） 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 ランチー君  
土、日、祝日昼食に、 

ぜひランチサービスを 

ご利用ください。 

いろいろなメニューを 

ご用意しています。 

１０時半までの受付です。 

(日程は最終ページの 

カレンダーをご覧ください) 
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 日時：毎週月曜日 

10：45～ 馬渡フリースペース 
簡単な地理クイズ、クロスワードパズルなど 

楽しみながら脳の活性化をしてみましょう！ 

「第 22回秋祭り」を 

開催します！！ 
 

日時：10月 21日(土) 10時～14時 

   ※雨天中止 

 

場所：ひたちなか市馬渡砂久保 558-1 
     (柳沢事業所はお休みです) 

 

内容：焼きそば、焼き菓子、パン等、 

福祉施設による出店販売。 

     ステージでは、〝磯節道場〟 

〝ポッカポカバンド〟、ダンス等 

楽しいイベントあり。ゲストに、 

ひたちなか市準公認キャラクター 

「みなとちゃん」も来場！ 

     みなさまどうぞご来場ください。 

 

※送迎車について 

通常のコースとは変わります。 

ご利用の方はふわりスタッフへ 

ご予約下さい。 

★ふわりからのお知らせ★ 

○10月第４土曜日は柳沢開所となります。 

 10/21(土)秋祭り開催の為、自遊市場は 

ありません。 

○麻雀クラブは不定期に行われます。 

掲示板をご確認ください。 

 

○e-スポーツクラブは毎週火曜日になりました。 

見学お待ちしております。 

家族の思いを 

お話しませんか？ 
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GH名 ラッキー スマイル フラワー ドリーム オアシス リバティ フレンズ 
モンエ   

  マーサ 

定員 男 10名 男 6名 女 6名 男 8名 
男 5名 

女 3名 
男女 6名 男 10名 男女 7名 

入居人数 9名 5名 5名 8名 8名 6名 10名 6名 

空き状況 1名 1名※ 1名※ 0名 0名 0名 0名 1名 

グループホーム（GH）とは、地域で自立した生活を送るための共同住

居です。対象は、ある程度身の回りのことはできるけれど、1 人で生活

するのは「難しい」、「心配だ」、「自信がない」、という精神障がい

を持っている方です。 

世話人と呼ばれているスタッフが相談にのったり、生活のポイントを

一緒に考えたりします。日中は、主にハートケアセンターや支援センタ

ーふわりをご利用いただきます。 

 自己負担金 （目安） 

 ◎ １ヵ月あたり５７,０００円（利用料、水道光熱費、食費込み) 

   市町村より家賃補助があります（上限    １０，０００円） 

 ◎ 福祉サービス自己負担金 

  

 グループホーム プロフィール  

 グループホーム ドリーム 

グループホーム はまぎく 入居状況    （9 月末 現在 ） 

※体験者有 

 
 

〈那珂湊花火大会鑑賞〉 

9月 9日（土）に、グループホームの駐車場で、花火の鑑賞レクを行いました。 

前日は台風で、あわや避難かと思うほどの大雨で開催が危ぶまれましたが、 

当日は、晴れて無事、参加者総勢 24 名で、夜空を彩る、 

幻想的な花火鑑賞をすることができました。 

ジュースとお菓子つきで、みなさん自由にすごしていただけたようでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜注意事項＞ 

＊土・日・休日は完全予約制です。 

 当日 AM９：１５までにお申し込み下さい。 
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【編集後記】  

 そろそろ涼しくなってきましたね。健康管理に気を付けて、お互いに頑張りましょう。 

 
名刺や封筒などの印刷も請け負っております。ご注文やご質問などございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。これからもよろしくお願い致します。 

お問い合わせ ： ０２９-２６４-１５００   

 

大洗方面の送迎をしています。※平日のみ運行。事前予約が必要です。 

１５：４５   １６：００   １６：０５   １６：１０    １６：３０     

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

８：１５    ８：３０    ８：３５    ８：４０     ８：５５    ９：１０    ９：２５ 

ふわり(柳沢)     セブンイレブン    大洗釣具店     魚村集会公園       ふわり(柳沢)    ふわり(馬渡)      ふわり(柳沢)       
ハートケア       大洗祝町付近      付近          駐車場付近        ハートケア      ボナッペ         ハートケア 

ふわり（柳沢）    セブンイレブン    大洗釣具店      魚村集会公園      ふわり（柳沢）       
ハートケア       大洗祝町付近      付近           駐車場付近       ハートケア 

 

★新しくなりました★ 



　　       令和5年 10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ SST　10：45～
パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ　13：30～ ランチサービス　12：00～

楽奏クラブ１３：３０～

8 9 10 11 12 13 14
ランドリー作業　9：25～ 障害者スポーツ大会

生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ みんなで一緒に考えよう  9:15～12：20
お楽しみプログラム パソコンプログラム　10:50～ 10：45～

ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ ランチサービス　12：00～

15 16 17 18 19 20 21
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム　 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ ＳＳＴ　10：45～ 秋祭り
わくわく工作　10：00～ パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ マージャンクラブ　13：30～

22 23 24 25 26 27 28
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ みんなで一緒に考えよう お楽しみプログラム

パソコンプログラム　10：50～ 10：45～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ ランチサービス　12：00～

　

29 30 31
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ランチサービス　12：00～

　 　

※　「ランドリー作業・就労プログラム・生活プログラム・パソコンプログラム」は、ハートケアセンターひたちなかが主催の作業・プログラムとなります。
　　それ以外のプログラムやクラブ活動等は、支援センターふわりが主催のプログラム・クラブ活動となります。

ハートケアセンター　ひたちなか
地域活動支援センター ふ　わ　り
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