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●多機能型指定障害福祉サービス事業所 

  ハートケアセンターひたちなか 
Restaurant Bonappe 

●分場 喫茶なごみ 
       福祉の店ポレポレ 

●地域活動支援センター ふわり 

 

●グループホーム 

   （介護サービス包括型）  

 ラッキーひたちなか・スマイルひたちなか 

  フラワーひたちなか・ドリームひたちなか 

 オアシスひたちなか・リバティひたちなか 

 フレンズひたちなか・モンエマーサひたちなか 

社会福祉法人 はまぎくの会 

令和 5 年 8 月 1 日発行 

 
〒311-1231 
茨城県ひたちなか市柳沢 2831 
ＴＥＬ  029-264-1500 
（相談専用）  
ＴＥＬ  029-219-8166 
ＦＡＸ  029-262-6200 
E-mail:ＢCB10270@nifty.com 
Http：//hartcare-hamagikｕ.com 

 

＜表紙＞７月の行事感想・案内図・目次 

＜２ Ｐ＞ なごみ・多機能利用者数・ 

花詩工房、食品加工からのお知らせ 

＜３ Ｐ＞ ボナッペ・ハートケアのお知らせ、仲間のコーナー、 

＜4 Ｐ＞ 支援利用者数・8月のクラブ活動・スポーツなど 

＜５ Ｐ＞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ講座・ﾗﾝﾁｰ君・8月の行事予定・家族の 

つどい 

＜６ Ｐ＞ ＧＨ入居者数・ＧＨについて 

＜７ Ｐ＞ 送迎のお知らせ・編集後記 

＜8 Ｐ＞ 8月のカレンダー 

 

ﾊｰﾄｹｱで、 ランドリー（洗濯）作業 を始めま内

容：作業で使った、白衣やタオルなどの乾いた洗濯 

ものをサイズごとにわけて、カゴに入れる作業 

時間：９：３０～  １０分から２０分程度 

        （洗濯場の白衣やタオルが分け終わるまで） 

 

※ 参加者はロビーに集合してください。 

※ 参加人数の確認後作業を行います。 

※ 参加人数が多い場合、ランチルームの机やいすの拭

き掃除などの軽作業を分担して行うことがあります。 

※ 同じ時間に実施していた“朝活”は中止となります。 

 

 

グループホーム 

ラッキー 

ひたちなか 

～8月号目次～ 

 

   『社会福祉大会』に参加しました。 
 ７月２０日に、ひたちなか市で「社会福祉大会」が開催され、ふわりから５人のメンバーが参加されました。この大会は、社会

福祉活動に貢献された方の表彰と、歌手木山裕策氏の講演会でした。 

参加された皆さんは、真剣な表情で表彰式を見守り、大きな拍手を送っていました。講演会では、木山氏のお話しに引き込ま

れ、頷いたりメモをとったりする姿が見られました。 

では、参加された方の感想をご紹介します。 

 

○後で父に話しをする為、メモをとって話しを聴く事が出来ました。 

木山氏は、苦難がいろいろあったのでしょうけど、ポジティブなので乗り切れた方な 

のかなと思いました。 

○表彰式は、年配の方がいろいろ活動して頑張っているんだなと思いました。若い人も 

頑張っていると思いました。講演会で「夢をあきらめない」ということが大事だと思い 

ました。 

○講演会では、目の前に芸能人がいて、歌が聴けて、すごく良かったです。時間が無く 

最後まで居られなかったのですが、素晴らしいひと時でした。 

スイカ割りをしました！！ 
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花詩工房 食品加工 ボナッペ 

13 40 12 

 ハートケアセンターは、作業をしながら人と

のコミュニケーションを取る力や、生活リズム

を整えて、就労に向けての自信をつけるため

の場所です。 

 作業内容は、①クッキーなどのお菓子作りを

する「花詩工房班」 ②干し芋やらっきょうなど

食品作りをする「食品加工班」 ③洋食を提

供するレストランを営業する「Ｂｏｎａｐｐｅ(ボナッ

ペ)班」です。また、これらの製造物の販売や

内職や清掃作業も行っています。 
登録者数   ７５名(１1月２８日現在) 

 

 

これからも地域社会の貢献に力を入れていこうと思っています。 

花詩工房 

注文販売、感謝祭へのご協力 

ありがとうございました。 

６月の注文販売と７月の感謝祭でたくさんの方

に商品をお買い上げいただき、ありがとうござい

ました。５月にはりんごケーキや苺メレンゲ、７

月にはコーヒーマーブルケーキや切甲などその時

ならではの商品と、うまいタレやうまいジャンの

ような定番の商品をご用意させて頂きました。 

今後も定期的にお買い得なセールを実施したい

と思っていますのでよろしくお願い致します。 

食品加工 

食品加工班では、各種イベントに参加して 

焼きそばやフランクフルトを販売しています。 

焼きそばは渡辺製麺様より麺とソースの一部を 

取り寄せ、メンバー、スタッフ共々丹精込めて焼

き、皆様に提供させていただいております。フラ

ンクフルトも年季の入った鉄板の上でじっくり焼

き上げております。東海絆のイベントでは新たに

サルサソースとチーズソースを加えて色々な味が

楽しめるようにしました。 

まだ内緒でここだけの話ですが、海岸沿いの祭り

ではかかせない「煮イカ」の販売も考えておりま

す。乞うご期待！！ 

 

Ｒ5年 7月 14日現在 

 

 
お問い合わせ TEL 029-264-1500 まで  
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化合生命体の部位（女神様）人の働きを植えても

らおう その為には碑石と筆跡を斤々、向日葵

（ひまわり）として茜色の空に続く、紺畜生（青

葉さん）思う時は部数に分かつ。水戸葵隆、サル

モレラ、卑見論者、仁肉、糞と思わずにあなたの 

虫やり計りダメね、グリーンヒルズ、ソーセージ、 

ナチュラル/         

Ｎ 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

  

  

  

仲間のコーナー 

《 レストラン ボナッペ 》 
この度、ご好評いただいているレディースプレートを 

グレードアップして提供させて頂くことになりました。 

「シェフの気まぐれ特製プレート ￥1320(税込)」に 

7/25 より変更となります。 

皆様のお越しをお待ちしております。 

営業日     火・水・木・金(祝日も営業します) 

定休日     月・土・日 

営業時間   ランチ 11：30～14：00 

 (日によって、営業時間が変更になる場合があります) 

 

住  所 ひたちなか市馬渡字砂久保 558-1 

Ｔ Ｅ Ｌ 029-219-7633 

「ハートケアセンターひたちなか」では、ひたちなか商

工会議所に申請をして、今年も「ひたちなか市プレミ

アム付き商品券」の取り扱い店になります。 

期間は令和５年１１月１日から令和６年１月３１日の３カ月

間です。 

柳沢の「ハートケアセンターひたちなか」でも「ボナッ

ペのレジ前」でも商品のご購入ができます。 

焼き菓子やジャム、豆板醤、焼肉のたれ、らっきょうな

ど、色々な商品を取り揃えております。 

是非、ご利用下さい。 
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あーあ女神よ、群青色のあいつ、こいつ、どいつ、そいつ 

宇宙社会の歪みか顰む諫めよ、症候群にロタ島にて 

プラークコントロールしてよね。ランダムに与一余乗り人員 

外来種、商社のＥ.Ｔらアングル、ブラックカーボン、 

ビーズ光を放つ成り止んだか勇む事のないように。Ｎ 

ひたちなか市プレミアム付き商品券の

お取り扱いについて 

私があなたと知りあえたことが死ぬまで 

しぬまで ほこりにおもうから（ユーミン） 

恋がしたいといっても あいてはどこにいるの～ 

いつもふたり いつもふたり めんどくさいな 

・・。自由なおひとりもいいけど、 

このとしになったら ドキドキ♡胸キュンの恋 

なんてあるはず ないーーよ。  
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ストレッチクラブ 
日時 ：毎週 水曜日(午後から) 

ストレッチ体操や卓球など、スポーツを楽しみ

ましょう。 汗をかいて、リフレッシュ＾ｖ＾ 

 地域活動支援センターは、病気と向き合い、医療機関を

利用しながら生活を送っている人たちがたくさん利用して

います。さまざまな相談や福祉サービスの利用の助言や

関係施設との連絡調整を行い､精神障害地域で自分らし

い生活ができるように､本人と一緒に考えていきます。 

 具体的には､３６５日フリースペースの開設､ランチサー

ビス（土・日・祝）､自宅訪問などを行っています。他のペー

ジにもいろいろなサービスが紹介してありますので、ぜひ

一度利用してみませんか？ 

●ご相談はこちらまで ＊来所相談は予約が必要です 

     TEL 029-264-1234     
  平日 午前９時～午後７時まで  
  土日祝 午前９時～午後５時まで 
●フリースペース開設時間 
  平日 午前９時～午後７時まで 
  土日祝 午前９時～午後５時まで 
  施設維持管理費 （利用 1日あたり） １００円 
             （１１月２０日現在 登録者数１４１名） 

   
●ご相談はこちらまで ＊来所相談は予約が必要です 

     TEL 029-219-8166     
  毎日 午前９時～午後５時まで 
 

●フリースペース開設時間 

  毎日 午前９時～午後５時まで 
 ※施設維持管理費 （利用 1日あたり） １００円 
 【令和 5年４月 1日より、無料となりました。】 
 
  ＊土日祝日は柳沢営業所のみ開設 

  ＊第 4土曜日は馬渡営業所のみ開設 

（7 月21日 現在 登録者数  男性 120名  女性  43名 計 163名） 

 

 

8/23(水)13：30～ 
毎週火曜日１３：３０～ ３０分程度 

場所：馬渡事業所 フリースペース 

和の心を大切に文字を練習しています。どうぞご参加下さい。 

    8月 15日はお休みです 
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お楽しみプログラム 
『フラダンスを楽しみましょう♪』 

8月 8日（火）１０：４５～ 

馬渡フリースペース 

 

『おたのしみプログラム』 

8月 25日（金） 

～詳細は提示板でお知らせします～ 
 

日時：19 日(土)１３：３０～  

    柳沢ランチルーム                     

  ※今月は、変更になっています  

  

日時 ： 毎週水曜日 10：4５～ 

場所 ： 馬渡フリースペース 

夏らしい工作を一緒に楽しみましょう 

・・・７月の様子・・・ 

山口県の郷土祭りで飾られる、「金魚提灯」を作りました。 

可愛らしいお顔の金魚が沢山できました。 

 

８月はお休みです 

 

 

８月はお休みです            

次回は９月１９日（火）です。                    

馬渡フリースペース 



 

 

日程：10日（木）、24日（木） 

場所：馬渡事業所 フリースペース 

時間：１０：４５～ 

人間関係のつまずきや、生活上の不得意なこと、 

相談したり解決策を考えたりしています。 

 

 

 

 

日程：3日（木）、17日（木）、31日（木） 
場所：馬渡事業所 フリースペース 

時間：１０：４５～ 
 

悩みごとはありませんか？もし良かったら 

フリースペースの仲間と解決策を考えてみましょう。 

～家族のつどい～ 

９月９日（水）１３：３０～馬渡フリースペース 

             

担当：鈴木（愛） 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 ランチー君  
土、日、祝日昼食に、 

ぜひランチサービスを 

ご利用ください。 

いろいろなメニューを 

ご用意しています。 

１０時半までの受付です。 

(日程は最終ページの 

カレンダーをご覧ください) 

※8/14はランチサービス

はお休みです。 
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日時：月曜日（14日はお休みです） 

10：45～ 馬渡フリースペース 
簡単な地理クイズ、クロスワードパズルなど 

楽しみながら脳の活性化をしてみましょう！ 

5/26ハートねっと日立市民の会記念講演が 

開催されました。 

「心の病と共に生き、成長する」をテーマに、当事者の

方の実体験のお話をお伺いました。入退院を繰り返して

いた時期から、就労継続Ｂ型事業所の職員としてお勤

めになられるまでの経験談は、実際に支援にあたってい

る方から同じような状況にある当事者の方、そのご家族

などその場にいた方々にとってどれも参考になる大変

貴重なお話でした。 

8月の行事予定 
 

８月１８日(金) 

９:２５柳沢発 

茨城県近代美術館 

  ふわりからのおしらせ 
防災訓練を行います 

日時：８月２６日(土) 

場所：馬渡事務所 

詳細は提示板にてお知らせいたします 

～ふわりスタッフまで、どうぞお問い合わせください～ 

当日来所の方は全員参加となります。 

マージャンプログラム 
8 月 18 日（金）13：30～馬渡フリースペース 

 

 

家族の思いを 

お話しませんか？ 
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GH名 ラッキー スマイル フラワー ドリーム オアシス リバティ フレンズ 
モンエ   

  マーサ 

定員 男 10名 男 6名 女 6名 男 8名 
男 5名 

女 3名 
男女 6名 男 10名 男女 7名 

入居人数 9名 5名 5名 8名 8名 6名 10名 6名 

空き状況 1名 1名※ 1名 0名 0名 0名 0名 1名 

グループホーム（GH）とは、地域で自立した生活を送るための共同住

居です。対象は、ある程度身の回りのことはできるけれど、1 人で生活

するのは「難しい」、「心配だ」、「自信がない」、という精神障がい

を持っている方です。 

世話人と呼ばれているスタッフが相談にのったり、生活のポイントを

一緒に考えたりします。日中は、主にハートケアセンターや支援センタ

ーふわりをご利用いただきます。 

 自己負担金 （目安） 

 ◎ １ヵ月あたり５７,０００円（利用料、水道光熱費、食費込み) 

   市町村より家賃補助があります（上限    １０，０００円） 

 ◎ 福祉サービス自己負担金 

  

 グループホーム プロフィール  

 グループホーム ドリーム 

グループホーム はまぎく 入居状況    （7 月末 現在 ） 

※体験者有 

毎週木曜日はメンバーが希望したメニューを各世話人が、 

創意工夫を凝らし予算内で美味しいものを食べてもらいたいという 

気持ちを込めて作っています。メニューの一例をご紹介します。 

 
★ＧＨフレンズ 希望メニュー！ 

盛りだくさんのフルコースみたいなディナー 
★ＧＨフラワー 希望メニュー！ 

マック！！！こんな日もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜注意事項＞ 

＊土・日・休日は完全予約制です。 

 当日 AM９：１５までにお申し込み下さい。 
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【編集後記】  

 おかげさまで先月、はまぎく通信が２００号を突破しました。 

 これからもご愛読 どうぞよろしくお願いします。 
名刺や封筒などの印刷も請け負っております。ご注文やご質問などございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。これからもよろしくお願い致します。 

お問い合わせ ： ０２９-２６４-１５００   

 

大洗方面の送迎をしています。※平日のみ運行。事前予約が必要です。 

１５：４５   １６：００   １６：０５   １６：１０    １６：３０     

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

８：１５    ８：３０    ８：３５    ８：４０     ８：５５    ９：１０    ９：２５ 

ふわり(柳沢)     セブンイレブン    大洗釣具店     魚村集会公園       ふわり(柳沢)    ふわり(馬渡)      ふわり(柳沢)       
ハートケア       大洗祝町付近      付近          駐車場付近        ハートケア      ボナッペ         ハートケア 

ふわり（柳沢）    セブンイレブン    大洗釣具店      魚村集会公園      ふわり（柳沢）       
ハートケア       大洗祝町付近      付近           駐車場付近       ハートケア 

 

★新しくなりました★ 



　　       令和5年 8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
ランドリー作業　9：25～

生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ みんなで一緒に考えよう
パソコンプログラム　10：50～ 10：45～

書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ13：30～ ランチサービス　12：00～

のど自慢大会

6 7 8 9 10 11  山の日 12
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ ＳＳＴ　10：45～

フラダンスを楽しみましょう パソコンプログラム　10:50～
10：30～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～

のど自慢大会

13 14 15 16 17 18 19
ランドリー作業　9：25～

制作会　10：45～ みんなで一緒に考えよう 近代美術館に行こう！
パソコンプログラム　10：50～ 10：45～ 9:25

ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ ストレッチクラブ 13:30～ マージャンクラブ　13：30～ ランチサービス　12：00～

のど自慢大会 楽奏クラブ　　　 13：30～

20 21 22 23 24 25 26
ランドリー作業　9：25～ 自遊市場
脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ ＳＳＴ　10：45～ おたのしみプログラム 防災訓練

わくわく工作　10：00～ パソコンプログラム　10：50～ 場所：馬渡事務所

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～

のど自慢大会
　 軽音クラブ　　13：30～

27 28 29 30 31
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～

パソコンプログラム　　10：50～ みんなで一緒に考えよう
10：45～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ13：30～

のど自慢大会
　 　

※　「ランドリー作業・就労プログラム・生活プログラム・パソコンプログラム」は、ハートケアセンターひたちなかが主催の作業・プログラムとなります。
　　それ以外のプログラムやクラブ活動等は、支援センターふわりが主催のプログラム・クラブ活動となります。

午
後

午
前

午
後

午
後

午
前

午
前

午
後

午
前

ハートケアセンター　ひたちなか
地域活動支援センター ふ　わ　り

午
前

午
後


