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～盲導犬講座を行いました～ 

社会福祉協議会様のご協力により「盲導犬講座」

を行いました。盲導犬協会水谷先生より、お話を伺っ

た後、実際に盲導犬のローズちゃんとふれあい、ハー

ネスを握って歩行を体験しました。 

島根スタッフ 園部スタッフ 青田スタッフ 

●多機能型指定障害福祉サービス事業所 

  ハートケアセンターひたちなか 
Restaurant Bonappe 

●分場 喫茶なごみ 
       福祉の店ポレポレ 

●地域活動支援センター ふわり 

 

●グループホーム 

   （介護サービス包括型）  

 ラッキーひたちなか・スマイルひたちなか 

  フラワーひたちなか・ドリームひたちなか 

 オアシスひたちなか・リバティひたちなか 

 フレンズひたちなか・モンエマーサひたちなか 

社会福祉法人 はまぎくの会 

令和 4 年 12 月 1 日発行 

 
〒311-1231 
茨城県ひたちなか市柳沢 2831 
ＴＥＬ 029-264-1500 
（相談専用） 
ＴＥＬ 029-219-8166 
ＦＡＸ 029-262-6200 
E-mail:ＢCB10270@nifty.com 
Http：//hartcare-hamagikｕ.com 

 

＜表紙＞11 月の行事感想・新しいスタッフの紹介・案内図・目次 

＜２ Ｐ＞ なごみ・多機能利用者数・注文販売のお知らせ 

＜３ Ｐ＞ 仲間のｺｰﾅｰ・ボナッペのお知らせ 

＜4 Ｐ＞ 支援利用者数・12 月のクラブ活動・スポーツなど 

＜５ Ｐ＞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ講座・ﾗﾝﾁｰ君・12 月の行事予定・家族のつどい 

＜６ Ｐ＞ ＧＨ入居者数・ＧＨについて 

＜７ Ｐ＞ 送迎のお知らせ・編集後記 

＜8 Ｐ＞ 12 月のカレンダー 

 

ﾊｰﾄｹｱで、 ランドリー（洗濯）作業 を始めま内

容：作業で使った、白衣やタオルなどの乾いた洗濯 

ものをサイズごとにわけて、カゴに入れる作業 

時間：９：３０～  １０分から２０分程度 

        （洗濯場の白衣やタオルが分け終わるまで） 

 

※ 参加者はロビーに集合してください。 

※ 参加人数の確認後作業を行います。 

※ 参加人数が多い場合、ランチルームの机やいすの拭

き掃除などの軽作業を分担して行うことがあります。 

※ 同じ時間に実施していた“朝活”は中止となります。 

 

 

～12月号目次～ 

 

 
○目標や抱負をお願いします！ 

「福祉の仕事は奥深いので、まずは入

社時の思いである「身近な人の役に立

てる人」を忘れずに一つ一つ前進して

いきたいです。」 

 

○利用者の皆様にメッセージを 

お願いします！ 

「１１月１日付けで入社しました青田

と申します。入社したばかりで何もで

きませんが、利用者の皆さんと共に明

るく生活ができるころを考えて仕事を

したいと思うのでよろしくお願い致し

ます。」 

 

はまぎくの会案内図 

地域活動支援センター 
ふわり（馬渡事業所） 

レストラン ボナッペ 
喫茶 なごみ 

ハートケアセンター 
ひたちなか 
（生活介護棟） 

グループホーム 

ラッキー 

ひたちなか 

 

 
○目標や抱負をお願いします！ 

「新しい環境でわからない事だら

けですが、早く仕事に慣れる様、 

自分なりに一生懸命頑張っていき

たいと思います。」 

 

○利用者の皆様にメッセージを 

お願いします！ 

「なかなか皆様の名前を覚えられ

ず、ご迷惑をおかけしてしまうと

思いますが、よろしくおねがいし

ます。」 

 

 

 

 
○目標や抱負をお願いします！ 

「些細な事でも、気軽に話し掛け                               

て貰える様に、早く関係を深めて

いきたいと思います。」 

 

○利用者の皆様にメッセージを 

お願いします！ 

「皆様それぞれが抱く思いの実

現に向かって、楽しみながら一緒

に進んでいきましょう。」 

★11月より、新しいスタッフが 3名加わりました！ 

★はまぎくの会は自動販売機を通し、盲導犬の活動に協力しています 
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花詩工房 食品加工 ボナッペ 

13 40 13 

至福のりんごケーキ 

 ハートケアセンターは、作業をしながら人と

のコミュニケーションを取る力や、生活リズム

を整えて、就労に向けての自信をつけるため

の場所です。 

 作業内容は、①クッキーなどのお菓子作りを

する「花詩工房班」 ②干し芋やらっきょうなど

食品作りをする「食品加工班」 ③洋食を提

供するレストランを営業する「Ｂｏｎａｐｐｅ(ボナッ

ペ)班」です。また、これらの製造物の販売や

内職や清掃作業も行っています。 
登録者数   ７５名(１1月２８日現在) 

『ショートブレッド』 

卵を使わずに作った 

さっくりとしたクッキーです。 

口の中での芳醇な香りを 

感じてください。 

￥150 

 

 

食
品
加
工 

～配送料金変更のお知らせ～ 

 今年は配送業者を「福山通運」に変えた為、

配送料金がお安くなっています。 

干し芋のご注文をお待ちしております。 

ぜひご利用ください。 

※配送料金はお客様のご負担となります。ご了承ください。 

※らっきょうの甘酢漬けをお買い上げの方はクール便での 

配送となり、別途料金がかかります。 

『至福のりんごケーキ』 

奥久慈りんごを使った 

りんごケーキです。 

秋の味覚をお楽しみください。 

￥1500 
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化合生命体の部位（女神様）人の働きを植えても

らおう その為には碑石と筆跡を斤々、向日葵

（ひまわり）として茜色の空に続く、紺畜生（青

葉さん）思う時は部数に分かつ。水戸葵隆、サル

モレラ、卑見論者、仁肉、糞と思わずにあなたの 

虫やり計りダメね、グリーンヒルズ、ソーセージ、 

ナチュラル/         

Ｎ 

精神障害は待つことが必要。 

時間が必要。 

生活のリズムを整えることが必要。 Ｋ 

.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

 坂本冬美 

 Ｑ６みなさんにメッセージをどうぞ 

 人見知りなので、どんどん声をかけて 

 貰うとうれしいです。 

 

 

 

仲間のコーナー 
「風
呂
・Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｈ
」 

作
Ｉ 

風
呂
は
、暖
か
く
て
、天
国
！
。 

も
し
風
呂
が
こ
の
世
に
無
か
っ
た
ら 

ア
カ
だ
ら
け
に
成
る
し
、
地
獄
状
態
！
。 

風
呂
は
気
分
転
換
。
愛
を
見
つ
け
て
。 

恋
を
見
つ
け
て
！
。
じ
ゃ
な
け
れ
ば
、 

第
ニ
の
地
獄
に
成
っ
て
し
ま
う
！
。 

と
に
も
か
く
に
も
、
た
め
し
に
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ｈ 

で
入
浴
！
。
い
い
人
、
見
つ
け
る
か
も
。 水木土はふわりへ行く。月火金は共同作

業所ふれあいへ行ってきます。水木は馬

渡館へ行く。 

Ｔ 

元気で達者でな、仕事

は頑張ります。プライベ

ートも充実です。空間

はゆっくり休みます。 

Ａ 

 

 

がんばるのは良い事だけど体力、メンタ

ル、くずすまでがんばれないよ。(ストレスも

だめだ！)私は弱い人間だ…でもおかれた

所で小さな花を咲かせているつもり。そこそ

こ…それが…私の生きる道。  あ、ＫＥ 

 

 

この大地に音を御す人間という名の日く的

存在Ｅ．Ｔとスコーピオン淀子さんとセレッ

ソ大阪、サスパ草津のアリはコロジイ。つな

げよう真逆な方向性、自己嫌悪に気を付

けながら大巨も音符に合わせて。東京失

調デバ。カボチャのハローイン地球外生命

体、バイオハザー、鍋とお椀 

Ｎ 

 

《 レストラン ボナッペ 》 
茨城県のこだわりの食材を使った洋食をゆったりとした

店内でお楽しみいただけます。 

「12/1～1/31 ひたちなかで食べよう応援補助金もっと

ひたちなかで食べよう」 

500 円キャッシュバックキャンペーンを実施します。 

先着400名様のみとなりますので、ぜひご利用ください。 

営業日     火・水・木・金(祝日も営業します) 

定休日     月・土・日 

営業時間   ランチ 11：30～14：00 

 (日によって、営業時間が変更になる場合があります) 

 

住  所 ひたちなか市馬渡字砂久保 558-1 

Ｔ Ｅ Ｌ 029-219-7633 

街にクリスマスソングの流れる季節となりま

した。「１２月はどこか素敵なレストランでお

食事を！」なんて考えてはいませんか？

12/20～12/23 の期間ボナッペでは 

クリスマスランチのご用意をしております。

ステキなランチをご用意してお待ちして 

おります。 

 

 

★ニューフェイス★ 

《 ハートケアのお知らせ 》 

Ｑ１．お名前（イニシャル）・生年月日・血液型を 

教えて下さい。 

H．I さん・1958年 8 月２４日・O 型 

Ｑ2 ニックネームはありますか? 

特になし 

Ｑ3 趣味・特技は何ですか？ 

趣味  書道、ドライブ 

Ｑ4 好きな食べ物、苦手な食べ物は何ですか？ 

好きな食べ物  ：  スイーツ、柿等 

苦手な食べ物  ：  無。 

Ｑ５ 好きな芸能人（有名人）はだれですか？ 

坂本冬美 
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ストレッチクラブ 
日時 ：毎週 水曜日(午後から) 7.14.21 日 

  

 地域活動支援センターは、病気と向き合い、医療機関を

利用しながら生活を送っている人たちがたくさん利用して

います。さまざまな相談や福祉サービスの利用の助言や

関係施設との連絡調整を行い､精神障害地域で自分らし

い生活ができるように､本人と一緒に考えていきます。 

 具体的には､３６５日フリースペースの開設､ランチサー

ビス（土・日・祝）､自宅訪問などを行っています。他のペー

ジにもいろいろなサービスが紹介してありますので、ぜひ

一度利用してみませんか？ 

●ご相談はこちらまで ＊来所相談は予約が必要です 

     TEL 029-264-1234     
  平日 午前９時～午後７時まで  
  土日祝 午前９時～午後５時まで 
●フリースペース開設時間 
  平日 午前９時～午後７時まで 
  土日祝 午前９時～午後５時まで 
  施設維持管理費 （利用 1 日あたり） １００円 
             （１１月２０日現在 登録者数１４１名） 

   
●ご相談はこちらまで ＊来所相談は予約が必要です 

     TEL 029-219-8166     
  毎日 午前９時～午後５時まで 
 

●フリースペース開設時間 

  毎日 午前９時～午後５時まで 
  施設維持管理費 （利用 1日あたり） １００円 
  ＊土日祝日は柳沢営業所のみ開設 
（11 月2２日 現在 登録者数  男性 118名  女性  46名 計 164名） 

名 ） 

 

２１日(水) 

毎週火曜日１３：３０～ ３０分程度 

 ※２７日(火)はお休みです。 

場所：馬渡事業所 フリースペース 

自分の思いを言葉で表現して、楽しんでいます。 
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日時：20日（火）１０：４５～ 

場所：馬渡事業所 フリースペース 
 

ボランティアの大八郎さんに教えていただきながら、 

牛乳パックを使って「ジオラマ」を作ってみましょう！ 

キットが準備されているので、簡単に仕上がるはず！ 

参加費無料です。 

日時：１７日(土)１４：００～  

        馬渡フリースペース 

 

 冬の曲を中心に、音楽を楽しみましょう♪ 

 

 
 

日時 ： 毎週水曜日 10：4５～ 
場所 ： 馬渡フリースペース 

仲間とクリスマスの小物づくりを楽しみませんか？ 

折り紙、画用紙、絵の具など、ご用意しております。 

 

１０日(土)！！ 13：30～ 

 
岡部さん、 

第 22 回全国障がい者スポーツ大会 

卓球の部 優勝 !! 

10 月に、出場する岡部さんの壮行会を開き、 

岡部さんから卓球に関するお話を伺ったり、 

心から応援を送りました！ 

～岡部さんよりメッセージ～ 

みんなのおかげで優勝することが 

出来ました！ 

ありがとうございました！ 



 

 

日程：１、15 日（木）   

場所：馬渡事業所 フリースペース 

時間：１０：４５～ 

 

 

 

 

日程：8、22 日（木） 
場所：馬渡事業所 フリースペース 

時間：１０：４５～ 
 

困っていること、ニュースで気になっていることなど 

仲間とお話ししてみましょう。もやもやが解消する 

かもしれません^v^ 

～家族のつどい～ 

１２月１０日(土) 13：30～15：00を予定   場所：馬渡ふわり 2階で行います。 

さまざまな悩みについて、参加者で話し合いをする予定です。 

※「コロナウイルス」の状況次第で中止となる可能性があります。 

                        担当：鈴木（愛） 
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 ランチー君  

土、日、祝日昼食に、 

ぜひランチサービスを 

ご利用ください。 

いろいろなメニューを 

ご用意しています。 

１０時半までの受付で

す。 

(日程は最終ページの 

カレンダーをご覧くださ

い) 
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日時：月曜日 ※時間はお問合せ下さい 

(10 日はお休みです) 

簡単なクイズ、パズルなどをゲーム感覚で 

楽しみながら脳を活性化していきましょう。 

若々しい能力をめざして、Let’s  try!! 

１２月１日(木) 

ナイスハート美術館を観覧しましょう 
 

ふわりメンバーから、絵画部門にお２人、 

工芸部門にお２人、書道部門にお１人が 

出品されました。 

 

作者の皆さんが時間をかけて丁寧に完成させた、

素晴らしい作品です。仲間と観に行きましょう！ 

 

(馬渡事業所・柳沢ハートケア 

    13：00 出発 15：00 着予定) 

１２月９日（金） 

仲間企画「オセロ大会」 

 
オセロを好きな方、やったことない方、 

どなたでも参加ＯＫです。 

「やったことがない！」という方も仲間がついてますよ！ 

ぜひ優勝めざして参加してください！ 

 

場所：馬渡フリースペース 

時間：10：30～、13：30～ 

12月の行事予定 
 

12/14  クリスマス会 
12/24  忘年会 
 
映画鑑賞  (日程未定) 
那珂市へショッピング  (日程未定) 

 

内容は掲示板をチェック！ 
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GH名 ラッキー スマイル フラワー ドリーム オアシス リバティ フレンズ 
モンエ   

  マーサ 

定員 男 10 名 男 6名 女 6名 男 8名 
男 5名 

女 3名 
男女 6 名 男 10 名 男女 7 名 

入居人数 9 名 6 名 6 名 8 名 8 名 6 名 10 名 7 名 

空き状況 1 名 ※ 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 

グループホーム（GH）とは、地域で自立した生活を送るための共同住

居です。対象は、ある程度身の回りのことはできるけれど、1 人で生活

するのは「難しい」、「心配だ」、「自信がない」、という精神障がい

を持っている方です。 

世話人と呼ばれているスタッフが相談にのったり、生活のポイントを

一緒に考えたりします。日中は、主にハートケアセンターや支援センタ

ーふわりをご利用いただきます。 

 自己負担金 （目安） 

 ◎ １ヵ月あたり５７,０００円（利用料、水道光熱費、食費込み) 

   市町村より家賃補助があります（上限    １０，０００円） 

 ◎ 福祉サービス自己負担金 

  

 グループホーム プロフィール  

 グループホーム ドリーム 

グループホーム はまぎく 入居状況    （ 11 月 11 日現在 ） 

新しく GH に入られた方をご紹介します！ 
 

 

Q1  お名前（イニシャル）・生年月日・ 

血液型を教えてください！！ 

Ｓ・Ｔ    S ４９年３月２５日   AB 型 

 

Q2  ニックネームはありますか？ 

さと 

 

Q3  趣味はなんですか？ 

体を動かすこと 

 

 

Q4  好きな食べ物、嫌いな食べ物はなんですか？ 

やきそば 

 
 

Q5  好きな芸能人（有名人）はだれですか？ 

宮崎よしこ 

 

Q6  みなさんにメッセージをどうぞ 

末永くよろしくお願いします。 

 

※現在 体験者有 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜注意事項＞ 

＊土・日・休日は完全予約制です。 

 当日 AM９：１５までにお申し込み下さい。 
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【編集後記】  

 クリスマスイルミネーションが目を楽しませてくれる季節となりました。 

忙しい年末ですが、体にお気をつけてください。 
 

名刺や封筒などの印刷も請け負っております。ご注文やご質問などございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。これからもよろしくお願い致します。  
お問い合わせ ： ０２９-２６４-１５００   

 

令和3年１０月１日より、大洗方面の送迎が始まりました。※平日のみ運行。事前予約が必要です。 

１５：４５   １６：００   １６：０５   １６：１０    １６：３０     

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

（柳沢） （柳沢） 

８：１５    ８：３０    ８：３５    ８：４０     ８：５５    ９：１０    ９：２５ 

ふわり(柳沢)     セブンイレブン    大洗釣具店     魚村集会公園       ふわり(柳沢)    ふわり(馬渡)      ふわり(柳沢)       
ハートケア       大洗祝町付近      付近          駐車場付近        ハートケア      ボナッペ         ハートケア 

ふわり（柳沢）    セブンイレブン    大洗釣具店      魚村集会公園      ふわり（柳沢）       
ハートケア       大洗祝町付近      付近           駐車場付近       ハートケア 

★新しくなりました★ 

 



　　       令和4年 12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
ランドリー作業　9：25～
SST　10：45～

ナイスハート美術展見学 ランチサービス　12：00～

4 5 6 7 8 9 10
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ みんなで一緒に考えよう

パソコンプログラム　10:50～ 10：45～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ オセロ大会(馬渡) ランチサービス　12：00～

デザートクラブ　13：30～

11 12 13 14 15 16 17
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ SST　10：45～

パソコンプログラム　10：50～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ ランチサービス　12：00～

クリスマス会 楽奏クラブ　14：00～

18 19 20 21 22 23 24
ランドリー作業　　　9:25～ ふわり忘年会
脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～ 制作会　10：45～ みんなで一緒に考えよう

わくわく工作　　10:45～ パソコンプログラム　10：50～ 10：45～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ 書道クラブ　13：30～ ストレッチクラブ 13:30～ ランチサービス　12：00～

　

25 26 27 28 29 30 31
ランドリー作業　9：25～

脳トレプログラム 生活プログラム　10：45～

ランチサービス　12：00～ 就労プログラム　13：00～ ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～ ランチサービス　12：00～

　 　

※　「ランドリー作業・就労プログラム・生活プログラム・パソコンプログラム」は、ハートケアセンターひたちなかが主催の作業・プログラムとなります。
　　それ以外のプログラムやクラブ活動等は、支援センターふわりが主催のプログラム・クラブ活動となります。

午
後

午
前

午
後

午
後

午
前

午
前

午
後

大掃除 大晦日

午
前

ハートケアセンター　ひたちなか
地域活動支援センター ふ　わ　り

午
前

午
後


